
お を そ
こ タ
ニ

ソ

け
チ
へ

ほ サ
え ヌ

ひ
の ユ

ま は
カ
さ

メ
ニ

ね
テ
に

３３दिनमा बुझ्न सक्नुहुन्छ!

ひらがな
カタカナ
हिरागाना र काताकाना
い

ーOHANAー

बुझ्न सजिलो तरिकामा अनुवाद गरिएको मुख्य बुँदाहरूको व्याख्या समावेश छ

मिल्दोजुल्दो हिरागाना र काताकाना तुलना गर्दै सिक्न सकिन्छ

✿

✿

अडियो सामग्री 
समावेश छ
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目
もく

次
じ

 

सामग्रीको तालिका 
▮ 日

に

本
ほん

語
ご

の文
も

字
じ

  जापानी भाषाको अक्षर 

 

▮ ひらがな・カタカナ हिरागाना, काताकाना 

 

・ ひらがな練
れん

習
しゅう

 हिरागाना अभ्यास 

 

・ カタカナ練
れん

習
しゅう

 काताकाना अभ्यास 

 

▮ 濁
だく

音
おん

(゛)・半
はん

濁
だく

音
おん

(゜) स्वर यकु्त आवाज ・ अर्ध स्वर यकु्त आवाज 

 

▮ 拗
よう

音
おん

(ゃ・ゅ・ょ)  संयुक्त ध्वनन 

 

▮ 促
そく

音
おん

(っ)  सानो त्सु 

 

▮ 長
ちょう

音
おん

  िामो स्वर वर्ध 
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・・・・・・・・・・ 
 

１ 
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２１ 

 

３３ 

 

３５ 

 

３７ 

 

３９ 

 

 

 

目
もく

次
じ

 

सामग्रीको तालिका 
▮ 日

に

本
ほん

語
ご

の文
も

字
じ

  जापानी भाषाको अक्षर 

 

▮ ひらがな・カタカナ हिरागाना, काताकाना 

 

・ ひらがな練
れん

習
しゅう

 हिरागाना अभ्यास 

 

・ カタカナ練
れん

習
しゅう

 काताकाना अभ्यास 

 

▮ 濁
だく

音
おん

(゛)・半
はん

濁
だく

音
おん

(゜) स्वर यकु्त आवाज ・ अर्ध स्वर यकु्त आवाज 

 

▮ 拗
よう

音
おん

(ゃ・ゅ・ょ)  संयकु्त ध्वनन 

 

▮ 促
そく

音
おん

(っ)  सानो त्सु 

 

▮ 長
ちょう

音
おん

  िामो स्वर वर्ध 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

       

 

 

 

日
に

本
ほん

語
ご

の文
も

字
じ

は主
おも

に 3
さん

種
し ゅ

類
るい

あります。  

जापानी भाषाको अक्षरमा मुख्य रूपमा ३ प्रकार छन।्  
 

①     ひらがな   हिरागाना 
日
に

本
ほん

語
ご

の文
も

字
じ

の中
なか

で最
もっと

も使
し

用
よ う

頻
ひん

度
ど

が多
おお

い文
も

字
じ

です。 

जापानी भाषाको अक्षर लभत्रमा सब ैभन्दा रे्रै प्रयोग गने अक्षर िो।  
 

②     カタカナ   काताकाना 
主
おも

に外
がい

来
ら い

語
ご

、外
がい

国
こ く

の地
ち

名
めい

や人
ひと

の名
な

前
まえ

などに使
つか

われる文
も

字
じ

です。 

मुख्य रूपमा ववदेशबाट आएको शब्द, ववदेशको ठाउँको नाम र व्यक्क्तगत नामिरुमा प्रयोग गररने अक्षर िो। 
 

③       漢
かん

字
じ

   कान्जी 
中
ちゅう

華
か

圏
けん

で使
つか

われている文
も

字
じ

です。しかし、日
に

本
ほん

語
ご

の漢
かん

字
じ

と 形
かたち

が違
ちが

うこともあります。 

日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

試
し

験
けん

の最
さい

上
じょう

位
い

の N1 で2000
に せ ん

個
こ

程
てい

度
ど

覚
おぼ

える必
ひつ

要
よ う

があります。 

ग्रेटर चीनमा प्रयोग गररएको अक्षर िो। तर जापानी भाषाको कान्जीसँग आकार फरक पनन िुन सक्छ। 
जापानी भाषा प्रवीर्ता परीक्षाको शीषधको N1मा २००० वटा जनतको कान्जी याद गनध आवश्यक छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他
ほか

の文
も

字
じ

 

 अन्य अक्षर 

जापानी भाषाको अक्षर 

日
に

本
ほん

語
ご

の文
も

字
じ

 

文
も

字
じ

の種
し ゅ

類
るい

 

 

अक्षरको प्रकार 

日
に

本
ほん

語
ご

では他
ほか

に以下
い か

の文字
も じ

も使
つか

われています。 

जापानी भाषामा अरू पनन ति िेखिएका अक्षरिरू प्रयोग गररन्छ। 
■ 数

す う

字
じ

：数
かず

を表
あらわ

す文字
も じ

です。 

संख्यात्मकः अक्षर संख्यािाई व्यक्त गने अक्षर िो। 
ex. 1

いち

時
じ

（१ बजे）  4
よ

人
にん

（४ जना） 

■ ローマ字
じ

：アルファベットで日
に

本
ほん

語
ご

の発
はつ

音
おん

を表
あらわ

す文字
も じ

です。 

रोमन लिवपः वर्धमािामा जापानी भाषाको उच्चारर्िाई व्यक्त गने अक्षर िो। 
ex. SUSHI（सुसी） HOKKAIDO（िोक्काइडो） 
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ex. あしたともだちとがっこうでてにすをします。 (明日
あ し た

友
と も

達
だち

と学
がっ

校
こ う

でテニスをします。) 

भोलि साथीसँग स्कूिमा टेननस गछुध।  
 

ひらがなとカタカナの違
ちが

いは何
なに

？ 

हिरागाना र काताकानाको लभन्नता के िो? 
ひらがなは主

おも

に和語
わ ご

に使
つか

われます。 

カタカナは外
がい

来
ら い

語
ご

などに使
つか

われ、外
がい

来
ら い

語
ご

をひらがなで書
か

くと不
ふ

自
し

然
ぜん

になることが多
おお

いです。 

हिरागाना मुख्य रूपमा जापानी शब्दमा प्रयोग गररन्छ। काताकाना ववदेश बाट आएको शब्दमा प्रयोग गररन्छ। ववदेश 

बाट आएको शब्दिाई हिरागानामा िेख्दा र्ेरैजसो अस्वभाववक िुन्छ। 

lunch(िन्च) → ランチ 

allergie(एिजी) → アレルギー 

enquête(प्रनाविी) → アンケート 

김치(ककम्ची) → キムチ 

 

Ｑ&Ａ 

ひらがなだけ覚
おぼ

えるのはだめ？ 

हिरागाना मात्र याद गननु िन ुँदैन? 

漢
かん

字
じ

もカタカナもひらがなで 表
あらわ

せますが、そうすると品
ひん

詞
し

の区
く

別
べつ

がすぐにできず、文
ぶん

が読
よ

み

にくくなります。また、漢
かん

字
じ

は硬
かた

いイメージ、ひらがなは柔
やわ

らかいイメージを持
も

つので、ひらが

なだけ使
つか

うと、子
こ

供
ど も

っぽい文
ぶん

になります。 

कान्जी पनन काताकाना पनन हिरागानाि ेव्यक्त गनध सककन्छ, तर त्यसो गयो भने पद वगधसँगको लभन्नता तरुुन्त ै

छुटाउन नसकेर वाक्य पढ्न गाह्रो िुन्छ। अनन कान्जी गाह्रो जस्तो, हिरागाना सक्जिो जस्तो देख्न ेभएकोि े

हिरागाना मात्र प्रयोग गदाध बच्चा जस्तो वाक्य िुन्छ। 

ひらがなとカタカナの数
かず

は 4 6
よんじゅうろっ

個
こ

？ 

हिरागाना र काताकानाको संख्या ४६ वटा िो? 

5 0
ごじゅう

音
おん

と言
い

われるのに 4 6
よんじゅうろっ

個
こ

。その理
り

由
ゆう

は「ゐ」「ゑ」などが 昔
むかし

は使
つか

われていたけど、 

今
いま

は使
つか

わなくなったからです。皆
みな

さんは 4 6
よんじゅうろっ

個
こ

覚
おぼ

えましょう。 

५० ध्वनन भननन्छ, तर ४६ वटा छ। त्यस्को कारर् “ゐ” र “ゑ” जस्त ैपहििा प्रयोग गररए तापनन अहिि ेप्रयोग 

नगने अक्षर पनन भएकोिे िो। तपाईँिरुि ेभने ४६ वटा याद गरौँ। 

英
え い

語
ご

 (अंग्रेजी) 

ドイツ語
ご

 (जमधन भाषा) 

フランス語
ご

 (फे्रन्सेिी) 

韓
か ん

国
こ く

語
ご

 (कोररयािी) 

ex. 
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ひらがな・カタカナの5 0
ごじゅう

音
おん

表
ひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हिरागाना, काताकाना 
ひらがな・カタカナ 

 

１ 

हिरागाना र काताकानाको ५० ध्वननको सुची 
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■ ひらがなの特
と く

徴
ちょう

：曲
きょく

線
せん

が多
おお

く、丸
まる

みがある。 

हिरागाना र काताकानाको ववशषेताः घुमाउरो रे्रै अनन गोिाकार छ। 
 

■ カタカナの特
と く

徴
ちょう

：角
か く

ばっている。 

काताकानाको ववशषेताः कोर्ीय छ। 
 

ex.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひらがなは漢
かん

字
じ

を崩
く ず

して作
つ く

られたので、元
も と

となった漢
かん

字
じ

と一
いっ

緒
し ょ

に覚
おぼ

えるとイメージがしやすいです。 

हिरागाना भनेको कान्जी भत्काएर लसजधना गररएकोिे मौलिक कानजीसँग याद गदाध सम्झन सक्जिो िुन्छ। 
 

 

 

 

 

カタカナは漢
かん

字
じ

の一
いち

部
ぶ

がそのままカタカナになったものも多
おお

いです。 

काताकाना भनेको कान्जीको एक भाग त्यस्त ैरूपमा काताकाना बनेको िुन्छ। 
 

 

 

 

ひらがなとカタカナの特
と く

徴
ちょう

 

 

हिरागाना र काताकानाको विशषेता  

安                                  あ 以 い 

伊 イ 宇 ウ 

漢
かん

字
じ

が分
わ

かる人
ひと

の覚
おぼ

え方
かた

 

 कान्जी बुझेकािरूि ेयाद गन ेतररका 

う  ウ 
ひらがな           カタカナ 

か カ 
ひらがな           カタカナ 
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母
ぼ

音
いん

(स्वर वर्ध): a  

子
し

音
いん

(व्यञ्जन वर्ध): k 

発
はつ

音
おん

(उच्चारर्): ka 

母
ぼ

音
いん

(स्वर वर्ध): i   

子
し

音
いん

(व्यञ्जन वर्ध): n 

発
はつ

音
おん

(उच्चारर्): ni 

9   

日
に

本
ほん

語
ご

の母
ぼ

音
いん

は5
ご

個
こ

(a/i/u/e/o)、それに子
し

音
いん

を組
く

み合
あ

わせて発
はつ

音
おん

します。 

जापानी भाषाको स्वर भनेको ५ वटा( a/i/u/e/o) छ। अनन त्यसमा व्यञ्जनिरु जोडेर उच्चारर् गररन्छ। 
ex.  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読
よ

み方
かた

 

 

पढ्ने तररका 

か に 

撥
はつ

音
おん

「ん」の発
はつ

音
おん

 

नाकको आवाज "ん"को उच्चारर् 

renai 恋愛(लभ परेको)       れんあい 

例
たと

えば「れんあい(renai)」という単
たん

語
ご

を読
よ

むとき、「れない(re・na・i)」とは 

読
よ

みません。一
いち

字
じ

ずつはっきり「れんあい(re・n・a・i)」と発
はつ

音
おん

します。 

उदािरर्को िागग "れんあい(renai)" भन्ने शब्द पढ्दा "れない" भनेर उच्चरर् गदैन। 

एउटा एउटा अक्षरिाई स्पष्ट "れんあい(re・n・a・i) " भनेर उच्चारर् गररन्छ। 
 

「ん」は撥
はつ

音
おん

と呼
よ

ばれ、他
ほか

の五
ご

十
じゅう

音
おん

と異
こ と

なり、母
ぼ

音
いん

と子
し

音
いん

を組
く

み合
あ

わせて発
はつ

音
おん

するのではなく、

鼻
はな

から息
いき

を通
とお

して出
だ

す特
と く

別
べつ

な音
おと

です。 

"ん" भनेको नाकको आवाज भननन्छ। स्वर वर्ध र व्यञ्जन वर्धिाई जोडेर उच्चारर् नगरीकन नाकमाफध त सास 

ननिाने ववशेष ध्वनन िो, अरूको ५० ध्वननसँग फरक छ।  
 

「ん」の発
はつ

音
おん

は、[N]、[n]、[m]、[ŋ]、[ɲ]の5
ご

種類
しゅる い

あり、後
う し

ろの音
おん

によって発
はつ

音
おん

が変
か

わります。 

"ん" को उच्चारर् भनेको [N], [n], [m], [ŋ], [ɲ], को ५वटा ककलसम िुन्छ। पछाडडको ध्वननअनुसार उच्चारर् पररवतधन 

िुन्छ। 
 

発
はつ

音
おん

が変
か

わる理
り

由
ゆう

は、後
う し

ろの音
おと

を言
い

いやすくするための口
く ち

の動
う ご

きの変
へん

化
か

なので、自
し

然
ぜん

と発
はつ

音
おん

できるようになっていきます。ここではあまり気
き

にしなくて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

उच्चारर् पररवतधन िुने करर् भनेको पछाडडको ध्वननिाई बोल्न सक्जिो िोस ्भनेर मुि चाििरुिाई पररवतधन 

गरेकोि ेिो। त्यसि ेगदाध सक्जिै उच्चरर् गनध सककन्छ। यो कुरा अहििे त्यनत ध्यान हदनु पदैन। 

母
ぼ

音
いん

の前
まえ

の「ん」に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

स्वरको वर्ध अगाडड "ん" भएमा  िोलसयार गरौं। 

ex. 
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① 「とめ」「はね」「はらい」を意
い

識
しき

しましょう。 

“रोक्नु” र “उछाल्नु” र “तान्नु” मा ध्यान हदऔ।ं 
 

… 止
と

める。 

रोक्नु। 
… 一

いち

度
ど

止
と

まってから、ある方向
ほ う こ う

にはねる。 

एक चोहट रोकेर कुनै हदशामा उछाल्नु। 
… 止

と

めずに、現在
げんざい

書
か

いている方向
ほ う こ う

にはらう。 

नरोकीकन िेखिरिेको हदशामा तान्नु।  
 

この３
みっ

つを意
い

識
しき

して書
か

くと、きれいに書
か

けます。 

यो नतन वटा कुरािाई ध्यान हदएर िेख्यो भने राम्रोसँग िेख्न सककन्छ।  
 

 

 

 

 

 

 

② 書
か

き順
じゅん

のルールを覚
おぼ

えましょう。 

िेखे्न क्रमको ननयमिाई याद गरौं। 
 

 

 

 

 

書
か

き方
かた

 

 

िेखे्न तररका 

はらい はね とめ 

く か つ 

はらい 

とめ 

はね 

い ①  ②  り 
①  

②  

こ 
①  

② ③  

に 
② 

①  

す ①  

② 

け 
①  

② 

③  

 

上
う え

から下
した

に書
か

く。                

मागथबाट ति िेखे्न। 
 
 

左
ひだり

から右
みぎ

に書
か

く。                

बायाँबाट दायामँा िेखे्न। 
 
 

十
じゅう

字
じ

に重
かさ

なるときには、横
よこ

を先
さ き

に書
か

く。   

क्रसमा िाप्ने बिेामा तेसोिाई पहििा िेखे्न। 
 

6



■ 書
か

き順
じゅん

ルールの例
れい

外
がい

 

िेख्ने क्रम ननयमको अपवाद 

 

ひらがな               カタカナ 

 

 

 

 

 

 

も ・・・ 十
じゅう

字
じ

に重
かさ

なりますが、縦
たて

から先
さ き

に書
か

きます。 

         क्रसमा िावपन्छ, तर ठाडोबाट पहििा िेखिन्छ। 
 

シ・ン ・・・ 最
さい

後
ご

の画
か く

は、下
した

から上
う え

に書
か

きます。 

अक्न्तम स्रोकिाई तिबाट मागथ िेखिन्छ। 
 

 

 

 

 

ひらがなもカタカナも、書
し ょ

体
たい

によって 形
かたち

が異
こ と

なります。 

हिरागाना र काताकाना दबु ैफन्टअनुसार आकार फरक िुन्छ। 

 

このように、同
おな

じひらがなでも書
し ょ

体
たい

が変
か

わると「はね」がなくなったり、ある部
ぶ

分
ぶん

がつながったりすることが

あります。一
いち

番
ばん

左
ひだり

の「教
きょう

科
か

書
し ょ

体
たい

」の文
も

字
じ

を参
さん

考
こ う

にして書
か

くことが多
おお

いです。 

यसरी एउटै हिरागाना भएपनन फन्ट पररवतधन िँुदा “उछाि” िट्ने, अथवा कुनै भाग जोडडने िुन्छ। सबैभन्दा बायाँको “पाठ्यपुस्तक 

फन्ट” अक्षरको सन्दभधमा रे्रैजसो िेखिन्छ।  
 

 

HGP教
きょう

科
か

書
し ょ

体
たい

 BIZ UD ゴシック HGS創英
そうえい

角
か く

ﾎﾟｯﾌﾟ体
たい

 HGS行
ぎょう

書
し ょ

体
たい

 HG丸
まる

ｺﾞｼｯｸ M-PRO HGP ｺﾞｼｯｸ M 

き き き き き き 

ふ ふ ふ ふ ふ ふ 

 
②  

①  

③ 

書
し ょ

体
たい

による違
ちが

い 

 

फन्टअनुसारको लभन्नता 

シ ② 

①  

③ ン ②  

①  
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似
に

ている文字
も じ

を意
い

識
しき

しながら覚
おぼ

えましょう。    

उस्तै देखे्न अक्षरिाई ध्यान हदएर याद गरौं। 
■ 違

ちが

う読
よ

み方
かた

で、 形
かたち

が似
に

ている文字
も じ

 

पढ्ने तररका फरक भएर आकार उस्तै भएको अक्षर 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ひらがなとカタカナで 形
かたち

も似
に

ている文字
も じ

  

आकार पनन उस्तै भएको हिरागाना र काताकाना 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひらがな 

き さ 

ね れ 

は ほ 

め ぬ 

カタカナ 

ア マ 

エ ユ 

シ ツ 

ン ソ 

ひらがな カタカナ 

い リ 

う ラ 

こ 二 

し レ 

ひらがな カタカナ 

う ウ 

か カ 

き キ 

ひらがな カタカナ 

せ セ 

に 二 

へ ヘ 

ひらがな カタカナ 

も も 

や ヤ 

り リ 

練
れん

習
しゅう

のポイント 

 

अभ्यासको जोड हदने कुरा 

u        u                    

ka       ka                   

ki        ki             

se      se                  

ni        ni                  

he      he                   

mo       mo         

ya       ya   

ri       ri     

ki            sa        

ne       re        

ha       ho        

me       nu        

a        ma     

e        yu 

shi       tsu  

n        so  

i         ri    

u        ra   

ko       ni    

shi       re 
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➋ 

➌ ➍ 

❺ ❻ ❼ ❽ 

❶ …ひらがなの読
よ

み方
かた

のローマ字
じ

表
ひょう

記
き

です。 

     हिरागानाको पढ्ने तररका रोमन लिवपमा िेखिएको छ। 

❷ …ひらがなの書
か

き順
じゅん

です。 

      हिरागानाको िेखे्न क्रम िो। 

❸ …文字
も じ

をなぞって練
れん

習
しゅう

します。 

      अक्षर रेस गरेर अभ्यास गने छौँ। 

❹ …書
か

き順
じゅん

に注
ちゅう

意
い

しながら、同
おな

じひらがなを5
ご

回
かい

書
か

きます。 

      िेखे्न क्रममा िोलसयार गदै एउटै हिरागाना ५-५ चोहट िेखे्न छौं। 

❺ …同
おな

じ発
はつ

音
おん

のカタカナです。※カタカナと似
に

ている文字
も じ

もあります。注
ちゅう

意
い

して覚
おぼ

えましょう。 

      एउटै उच्चारर्को काताकाना िो। 

*काताकानासँग उस्तै भएको अक्षर पनन छ। िोलसयार गरेर याद गरौं। 

❻ …ひらがなの元
もと

になった漢
かん

字
じ

です。 

     हिरागानाको मूि भएको कान्जी िो। 

❼ …そのひらがなが入
はい

っている単
たん

語
ご

です。 

त्यो हिरागाना पनन समावशे भएको शब्द िो। 

❽ …そのひらがなに似
に

ているひらがなの文字
も じ

です。 

      त्यो हिरागानासँग उस्तै भएको हिरागानाको अक्षर िो। 

次
つぎ

のページからの説
せつ

明
めい

 

 

त्यस पनछको पषृ्ठ बाटको व्याख्या 

❶ 

9



 

 

 

    

            

            

 
あお(नीिो) あ(आ[a])、の(नो[no]) 

 

o 

 

 

    

            

            

 
え(गचत्र) ん(न[्n]) 

 

e 

 

 

    

            

            

 
うえ(मागथ) つ(त्सु[tsu]) 

 

u 

 

 

    

            

            

 
あい(प्रेम) こ(को[ko])、り(री[ri])  

 

i 

 

 

    

            

            

 
あさ(बबिान) お(ओ[o])、め(मे[me]) 

 

a 

 

 

 

 

 

ア  安 

イ  以 

ウ  宇 

エ  衣 

オ  於 
 

 

 

 

 

   

 

  

  

   

 

 

  

 

  

 

2 

10



 

 

 

    

            

            

 
これ(यो) い(इ[i])、に(नन[ni]) 

 

ko 

 

 

    

            

            

 
け(कपाि) に(नन[ni])、は(िा[ha]) 

 

ke 

 

 

    

            

            

 
くち(मुि) て(ते[te])、へ(िे[he]) 

 

ku 

 

 

    

            

            

 
き(रुि) さ(सा[sa]) 

 

ki 

 

 

    

            

            

 
かお(अनुिार) や(या[ya]) 

 

ka 

 

 

 

 

カ  加 

キ  幾 

ク  久 

ケ  計 

コ  己 

  

 

 

 

 

 

   

  

  

  

 

 

   

 

  

3 

11



 

 

 

    

            

            

 
それ(त्यो) て(ते[te]) 

 

so 

 

 

    

            

            

 
みせ(पसि)  

 

se 

 

 

    

            

            

 
すし(ससुी) む(म[ुmu]) 

 

su 

 

 

    

            

            

 
はし(चोपस्टीक) く(कु[ku])､つ(त्स[ुtsu]) 

tu 
  

shi 

 

 

    

            

            

 
さけ(रक्सी) き(कक[ki])､ち(गच[chi]) 

 

sa 

 

 

 

 

サ  左 

シ  之 

ス  寸 

セ  世 

ソ  曽 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

   

  

 

   

4 

12



 

 

 

    

            

            

 
とけい(घडी) て(ते[te]) 

 

to 

 

 

    

            

            

 
て(िात) 

そ(सो[so])、と(तो[to])、 

ひ(हि[hi]) 

 

te 

 

 

    

            

            

 
つき(चन्र) う(उ[u])、し(लस[shi]) 

 

tsu 

 

 

    

            

            

 
ち(रगत) 

さ(सा[sa])、ら(रा [ra])、 

を(वो [wo]) 

 

chi 

 

 

    

            

            

 
あした(भोलि) に(नन[ni])、な(ना[na]) 

 

ta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タ  太 

チ  知 

ツ  川 

テ  天 

ト  止 

   

 

 

 

  

 

  

   

   

  

5 

13



 

 

 

    

            

            

 
きのう(हिजो) お(ओ[o])、め(म[ेme]) 

 

no 

 

 

    

            

            

 
ねこ(बबरािो) れ(रे[re])、わ(वा[wa]) 

 

ne 

 

 

    

            

            

 
いぬ(कुकुर) あ(आ[a])、め(मे[me]) 

 

nu 

 

 

    

            

            

 
にく(मासु) こ(को[ko])、た(ता[ta]) 

 

ni 

 

 

    

            

            

 
なか(लभत्र) た(ता[ta])、よ(यो[yo]) 

 

na 

 

 

 

 

 

ナ  奈 

二  仁 

ヌ  奴 

ネ  祢 

ノ  乃 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

6 

14



 

 
 

    

            

            

 
ほし(तारा) に(नन[ni])、は(िा[ha]) 

 

ho 

 
 

    

            

            

 
へや(कोठा) く(कु[ku]) 

 

he 

 
 

    

            

            

 
ふく(िुगा)  

 

fu 

 
 

    

            

            

 
ひ(आगो) て(ते[te]) 

 

hi 

 
 

    

            

            

 
は(दाँत) 

け(के[ke])、に(नन[ni])、 
ほ(िो[ho]) 

 

ha 

 

 

 

 

 

ハ  波 

ヒ  比 

フ  不 

ヘ  部 

ホ  保 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

   

 

   

 
  

7 

15



 

 

 

    

            

            

 
もも(आरु) ま(मा[ma]) 

 

mo 

 

 

    

            

            

 
め(आँिा) 

あ(आ[a])、ぬ(नु[nu]) 、 

の(नो[no]) 

 

me 

 

 

    

            

            

 
むすこ(छोरा) す(सु[su]) 

 

mu 

 

 

    

            

            

 
みみ(कान)  

 

mi 

 

 

    

            

            

 
いま(अहििे) も(मो[mo])、よ(यो[yo]) 

 

ma 

 

 

 

 

 

マ  末 

ミ  美 

ム  武 

メ  女 

モ  毛 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

8 

16



 

 

 

    

            

            

 
よる(रात) な(ना[na])､ま(मा[ma]) 

 

yo 

 

 

    

            

            

 
  

 

 

 

 

    

            

            

 
ゆき(हिउँ)  

 

yu 

 

    

    

            

            

 
  

 

 

 

 

    

            

            

 
やま(पिाड) か(का[ka]) 

 

ya 

 

 

ヤ  也 

ユ  由 

ヨ  与 

 

 

 

   

  

 

  

  

9 
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しろ(सतेो) ら(रा[ra])、る(रु[ru]) 

 

ro 

 

 

    

            

            

 
はれ(घाम िागेको) ね(ने[ne])､わ(वा[wa]) 

 

re 

 

 

    

            

            

 
ひる(हदउँसो) ろ(रो[ro]) 

 

ru 

 

 

    

            

            

 
とり(चरा) い(इ[i]) 

 

ri 

 

 

    

            

            

 
そら(आकाश) ち(गच[chi])、ろ(रो[ro]) 

 

ra 

 

 

 

 

 

ラ  良 

リ  利 

ル  留 

レ  礼 

ロ  呂 
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ほん(ककताब) え(ए[e]) 

 

n 

 

 

    

            

            

 ※次
つぎ

のページを参
さん

照
しょう

 

जानकारीको िागी यस पनछको पषृ्ठ िेनुधिोस।् 
ち(गच[chi]) 

 

wo 

 

 

    

            

            

 
にわ(बगैँच)  ね(ने[ne])、れ(रे[re]) 

 

wa 
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ex. こんにちは नमस्ते / こんばんは  नमस्ते 

あいさつの「こんにちは」「こんばんは」の「は」の発
はつ

音
おん

は、「ha」ではなく 

「わ」と同
おな

じ「wa」と発
はつ

音
おん

します。 

अलभवादनको "こんにちは(नमस्ते) " र "こんばんは(नमस्ते) "को "は” को उच्चारर्  

िाई "ha" नभई "わ" सँग एउटै उच्चारर् "wa" भनेर उच्चारर् गररन्छ। 

 

 

ex. わたしは こうえん へ いきます。  म पाकध  जान्छु 

「は」「へ」は助
じ ょ

詞
し

として使
つか

う場
ば

合
あい

があります。その場
ば

合
あい

は、「は」は「ha」ではなく「わ」と同
おな

じ「wa」、 

「へ」は「he」ではなく「え」と同
おな

じ「e」と発
はつ

音
おん

します。 

"は" र "へ" कहििेकिीीँ अव्वयको रूपमा प्रयोग गनध सक्छ। त्यनत बिेा "は" िाई "ha" नभई  

"わ" सँग एउटै उच्चारर् "wa" भनेर उच्चारर् गररन्छ। "へ"िाई "he" नभई "え" सँग एउटै "e"  

भनेर उच्चारर् गररन्छ। 

ex. うた を うたいます。  म एउटा गीत गाउँछु 

「を」は通
つ う

常
じょう

単
たん

語
ご

などでは使
つか

われず、助
じ ょ

詞
し

として使
つか

う場
ば

合
あい

にだけ使
つか

われます。 

母
ぼ

音
いん

と子
し

音
いん

を組
く

み合
あ

わせると「wo」となりますが、実
じ っ

際
さい

の発
はつ

音
おん

は「お」と同
おな

じ「o」と発
はつ

音
おん

します。 

   "を" िाई शब्दिरूमा प्रयोग नगरर अव्वयको रूपमा प्रयोग गने अवस्थामा मात्र प्रयोग गररन्छ।  

स्वर वर्ध र व्यञ्जन वर्ध जोडडयो भने "wo" िुन्छ। तर वास्तववक उच्चारर् "お" सँग एउटै उच्चारर् "o" िुन्छ। 

※助
じょ

詞
し

：単
たん

語
ご

と単
たん

語
ご

を繋
つな

げたり、他
ほか

の意
い

味
み

を加
くわ

えたりする語
ご

です。 

*अव्वयः शब्द र शब्दिाई जोड्ने, अको अथधिाई ठप्ने शब्द िो।  

 

読
よ

み方
かた

に注
ちゅう

意
い

！ 

 पढ्ने तररकामा िोलसयार गनुधिोस!् 

①  あいさつ अलभवादन 

② 助
じょ

詞
し

 अव्वय 

１2 
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❶ …カタカナの読
よ

み方
かた

のローマ字
じ

表
ひょう

記
き

です。 

     काताकानाको पढ्ने तररका रोमन लिवपमा िेखिएको छ। 

❷ …カタカナの書
か

き順
じゅん

です。 

काताकाना िेखे्न क्रम िो। 

❸ …文字
も じ

をなぞって練
れん

習
しゅう

します。 

अक्षर रेस गरेर अभ्यास गने छौं। 

❹ …書
か

き順
じゅん

に注
ちゅう

意
い

しながら、同
おな

じカタカナを5
ご

回
かい

書
か

きます。 

िेख्ने क्रममा िोलसयार गदै एउटै काताकाना ५-५ चोहट िेख्न ेछौं। 

❺ …同
おな

じ発
はつ

音
おん

のひらがなです。※ひらがなと似
に

ている文字
も じ

もあります。注
ちゅう

意
い

して覚
おぼ

えましょう。 

एउटै उच्चारर्को हिरागाना िो। 

*हिरागानासँग उस्त ैअक्षर पनन छ। िोलसयार गरेर याद गरौँ। 

❻ …カタカナの元
もと

になった漢
かん

字
じ

です。 

      काताकानाको मूि कान्जी िो। 

❼ …そのカタカナが入
はい

っている単
たん

語
ご

です。 

त्यो काताकाना समावेश भएको कान्जी िो। 

❽ …そのカタカナに似
に

ているカタカナの文字
も じ

です。 

     त्यो काताकानासँग उस्तै भएको काताकानाको अक्षर िो। 

次
つぎ

のページからの説
せつ

明
めい

 

 

पछाडडको पषृ्ठदेखिको ननदेशनिरु  

➋ 

➌ 

❺ ❻ ❼ ❽ 

❶ ➍ 

21



 

 

 

    

            

            

 
オーストラリア(अस्रेलिया) ナ(ना[na]) 

 

o 

 

 

    

            

            

 
エアコン(एयर कक्न्डसनर) 二(नन[ni])、ユ(यु[yu]) 

 

e 

 

 

    

            

            

 
ウイルス(भाइरस) ク(कु[ku])、ワ(वा[wa]) 

 

u 

 

 

    

            

            

 
イタリア(इटािी) ノ(नो[no])、ト(तो[to]) 

 

i 

 

 

    

            

            

 
アメリカ(अमेररका) マ(मा[ma])、ヤ(या[ya]) 

 

a 

 

 

 

 

 

あ  阿 

い  伊 

う  宇 

え  江 

お  於 
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コート(कोट) 

ユ(यु[yu])、ヨ(यो[yo])、 

ロ(रो[ro]) 

 

ko 

 

 

    

            

            

 
ケーキ(केक) 

ク(कु[ku])、サ(सा[sa])、 

ワ(वा[wa]) 

 

ke 

 

 

    

            

            

 
クラス(कक्षा) 

ケ(के[ke])、タ(ता[ta])、 

ワ(वा[wa]) 

 

ku 

 

 

    

            

            

 
キウイ(ककवव) チ(गच[chi])、モ(मो[mo]) 

 

ki 

 

 

    

            

            

 
カラオケ(काराओके) ヤ(या [ya]) 

 

ka 

 

 

 

 

 

か  加 

き  幾 

く  久 

け  介 

こ  己 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

  

 

  

１4 
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ソース(सस) 

ツ(त्सु[tsu])、リ(रर[ri])、 

ン(न[्n]) 

 

so 

 

 

    

            

            

 
セーター(स्वेटर) ヒ(हि[hi])、ヤ(या[ya]) 

 

se 

 

 

    

            

            

 
スキー(क्स्क) ヌ(नु[nu])、マ(मा[ma]) 

 

su 

 

 

    

            

            

 
シーソー(हिककच्याऊँ) 

ツ(त्स[ुtsu])、ミ(लम[mi])、 

ン(न[्n]) 

 

shi 

 

 

    

            

            

 
サイン(िस्ताक्षर) 

ケ(के[ke])、ナ(ना[na])、 

リ(रर[ri]) 

 

sa 

 

 

 

 

 

さ  散 

し  之 

す  須 

せ  世 

そ  曽 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

  

  

 

 

 

１5 
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トイレ(ट्वाइिेट) イ(इ[i])、メ(मे[me]) 

 

to 

 

 

    

            

            

 
テスト(जाँच) チ(हि[chi])、ラ(रा[ra]) 

 

te 

 

 

    

            

            

 
ツアー(टुर) 

シ(लस[shi])、ソ(सो[so])、 

リ(रर[ri]) 

 

tsu 

 

 

    

            

            

 
チリ(गचिी) キ(हि[ki])、テ(ते[te]) 

 

chi 

 

 

    

            

            

 
タイ(थाइल्याण्ड) ク(िु[ku])、ワ(वा[wa]) 

 

ta 

 

 

 

 

た  多 

ち  千 

つ  川 

て  天 

と  止 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

１6 

25



 

 

 

    

            

            

 
ノート(नोट)  

 

no 

 

 

    

            

            

 
ネオン(ननयन) ﾗ(रा[ra]) 

 

ne 

 

 

    

            

            

 
カヌー(कन्यु) ス(सु[su])、ヲ(वो[wo]) 

 

nu 

 

 

    

            

            

 
テニス(टेननस) エ(ए[e])、ユ(यु[yu]) 

 

ni 

 

 

    

            

            

 
ナイフ(चक्कु) 

オ(ओ[o])、チ(गच[chi])、 

メ(मे[me]) 

 

na 

 

 

 

 

な  奈 

に  二 

ぬ  奴 

ね  祢 

の  乃 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

１7 
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ホテル(िोटि)  

 

ho 

 

 

    

            

            

 
ヘルシー(स्वस्थ)  

 

he 

 

 

    

            

            

 
フランス(फ्रान्स) 

ス(सु[su])、ラ(रा[ra])、 

ヲ(वो[wo]) 

 

fu 

 

 

    

            

            

 
ヒント(सङ्केत) セ(से[se]) 

 

hi 

 

 

    

            

            

 
ハンカチ(रूमाि)  

 

ha 

 

 

 

 

 

は  八 

ひ  比 

ふ  不 

へ  部 

ほ  保 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

１８ 
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メモ (हटपोट) キ(हि[ki]) 

 

mo 

 

 

    

            

            

 
メイク(मकेअप) ト(तो[to])、ナ(ना[na]) 

 

me 

 

 

    

            

            

 
ハム(ह्याम)  

 

mu 

 

 

    

            

            

 
ミルク(दरू्) シ(हस[shi]) 

 

mi 

 

 

    

            

            

 
マスク(मास्क) 

ア(आ[a])、ヌ(नु[nu])、 

ヤ(या[ya]) 

 

ma 

 

 

 

 

 

ま  万 

み  三 

む  牟 

め  女 

も  毛 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

１9 
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クレヨン(के्रयन रङ्ग) コ(िो[ko])、ヲ(वो[wo]) 

 

yo 

 

 

    

            

            

 
  

 

 

 

 

    

            

            

 
ユニーク(युननक) 

エ(ए[e])、コ(िो[ko])、 

ニ(हन[ni]) 

 

yu 

 

 

    

            

            

 
  

 

 

 

 

    

            

            

 
タイヤ(टायर) ア(आ[a])、セ(से[se]) 

 

ya 

 

 

 

 

 

や  也 

 

ゆ  由 

 

よ  与 
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29



 

 

 

    

            

            

 
ロシア(रूस) コ(को[ko]) 

 

ro 

 

 

    

            

            

 
レストラン(रेस्टुरेन्ट) ル(रू[ru]) 

 

re 

 

 

    

            

            

 
ルール(ननयम) レ(रे[re]) 

 

ru 

 

 

    

            

            

 
リスク(ितरा) 

サ(सा[sa])、ソ(सो[so])、 

ツ(त्सु[tsu]) 

 

ri 

 

 

    

            

            

 
ランチ(हदउँसोको िाना) 

テ(ते[te])、フ(िु[fu])、 

ヲ(वो[wo]) 

 

ra 

 

 

 

 

 

ら  良 

り  利 

る  流 

れ  礼 

ろ  呂 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

21 

30



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

            

            

 
カン(क्यान) ソ(सो[so])、シ(लस[shi]) 

 

n 

 

 

    

            

            

 
ヲタク(वोताकु) 

ヌ(नु[nu])、フ(िु[fu]) 、 

ヨ(यो[yo])、ラ(रा[ra]) 

 

wo 

 

 

    

            

            

 
ワイン(वाइन) ウ(उ[u])、ク(कु[ku]) 

 

wa 

 

 

 

わ  和 

を  乎 

ん  尓 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
22 

特
と く

定
てい

の趣
し ゅ

味
み

に非
ひ

常
じょう

に没
ぼっ

頭
と う

している人
ひ と

のことを「おたく/オタク」と言
い

いますが、 

その中
なか

でも特
と く

にアニメや漫
まん

画
が

が好
す

きな人
ひ と

を「ヲタク」と表
ひょう

記
き

するようになったと言
い

われています。 

このように特
と く

殊
し ゅ

な意
い

味
み

を表
あらわ

したりする場
ば

合
あい

に「ヲ」が使
つか

われることがありますが、 

「ヲ」の文
も

字
じ

が日
に

本
ほん

語
ご

で使
つか

われることはほとんどありません。 

 

आफ्नो रुगचमा पूर्ध रूपमा डुब्ने माननसिाई “おたく/オタク(otaku)” भननन्छ,  

तर ववशषेगरी एननमे र माङ्गा मनपराउनेिरूिाई “ヲタク” भनेर िेखिन थालियो।  

यसरी ववशेष अथधिाई बुझाउने अवस्थामा “ヲ” अक्षर प्रयोग गररन्छ, तर “ヲ” अक्षर ववरिै जापानी भाषामा 
प्रयोग गररन्छ। 

 

 

「ヲタク」 

वोताकु (nerd) 

31



まとめ練
れん

習
しゅう

 
             

 

■ 読
よ

みましょう。 पढ्नुिोस ्

 

 

(1) いぬ कुकुर   (2) かお अनुिार    

(3) さかな माछा   (4) くるま कार 

(5) なまえ नाम   (6) にほん जदपदन    

(7) かんこく दक्षक्षर् कोररया  (8) たいわん ताइवान 

(9) くつした मोजा   (10) みそしる समसो सुप 

(11) ちかてつ सब-व े  (12) しんかんせん बिट रेि 

 
 

(1) タイ थाइल्याण्ड   (2) チリ गचिी   

(3) テニス टेननस   (4) カメラ क्यामेरा 

(5) アイス आइसकक्रम  (6) ホテル ममठाई    

(7) アメリカ अमेररका  (8) フランス फ्रान्स 

(9) カラオケ क्याररओके  (10) エアコン(एनय कक्न्डसनन(AC)) 

(11) レストラン रेस्टरेन्ट  (12) クリスマス ककसमस 

 

 

 

 

 

 

साराशं र अभ्यास 

① ひらがな 

② カタカナ 

～ 23 2４ 
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か行
ぎょう

、さ行
ぎょう

、た行
ぎょう

、は行
ぎょう

は「゛」をつけて濁
だ く

音
おん

化
か

できます。は行
ぎょう

は「゜」をつけて半
はん

濁
だ く

音
おん

化
か

できます。 

か, さ, た, は स्तम्भमा [゛] थपरे स्वर युक्त आवाज बनाउन सककन्छ। は स्तम्भमा [゜] थपेर अर्ध स्वर युक्त आवाज बनाउन 

सककन्छ। 
 

濁
だ く

音
おん

：文字
も じ

の右上
みぎうえ

に「゛」をつける。     半
はん

濁
だ く

音
おん

：文字
も じ

の右上
みぎうえ

に「゜」をつける。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वर युक्त आवाज ・ अर्ध स्वर युक्त आवाज 

 

濁
だ く

音
おん

(゛)・半
はん

濁
だ く

音
おん

(゜) 
 

〈濁
だ く

音
おん

〉 

 

〈半
はん

濁
だ く

音
おん

〉 ひらがな 

カタカナ 

स्वर युक्त आवाज: अक्षरको दायाँ भागको मागथल्िो भागमा [゛] थप्नुिोस।् अर्ध स्वर युक्त आवाज: अक्षरको दायाँ भागको मागथल्िो भागमा [゜] थप्नुिोस।् 

〈濁
だ く

音
おん

〉 

 

〈半
はん

濁
だ く

音
おん

〉 

～ 25 27 
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かき 

हलुवाबेद 

かぎ 

चाबी 

ふく 

लुगा 

ふぐ 

फुगु माछा 

濁
だく

音
おん

が含
ふく

まれる単
たん

語
ご

       स्वर युक्त आवाज समावेश भएको शब्दिरू 

濁
だ く

音
おん

、半
はん

濁
だ く

音
おん

ははっきり発
はつ

音
おん

しないと、全
まった

く違
ちが

う単
たん

語
ご

になってしまうので気
き

を付
つ

けましょう。 

स्वर युक्त आवाज र अर्ध स्वर युक्त आवाज स्पष्ट उच्चारर् गररएन भने बबिकुि फरक अथध िुने भएकोि ेिोलसयार िोऔीँ। 

  

 

 

「じ」と「ぢ」･「ず」と「づ」       「じ」 र 「ぢ」･「ず」 र 「づ」 

「じ」と「ぢ」、「ず」と「づ」は発
はつ

音
おん

が同
おな

じですが、書
か

く時
とき

は基
き

本
ほん

的
てき

に、ざ行
ぎょう

の「じ」と「ず」を使
つか

います。 

 “じ” र “ぢ” ･ “ず” र “づ” को उच्चारर् एउटै िो तर सार्ारर्तया िेखे्न बिेा ざ स्तम्भको “じ” र “ず” प्रयोग गररन्छ।    

 

※一
いち

部
ぶ

の単
たん

語
ご

は「ぢ」「づ」を使
つか

うことがあります。 

*कुनै-कुनै शब्दिरूमा "ぢ” र "づ" प्रयोग गररन्छ।  

ex. 鼻
はな

血
ぢ

(नािबाट रगत आउनु)→はなぢ   続
つづ

ける(हनरन्तरता) →つづける 

 

 

練
れん

習
しゅう

          
 

■ 読
よ

みましょう。 पढ्नुिोस ्

 

(1) かがみ ऐना    (5) うで िात 

(2) かんじ िान्जी    (6) かんぱい गचयसध 

(3) バイク मोटरसाइकि   (7) ラジオ रेडडयो 

(4) パンツ पाइन्ट    (8) ピアノ वपयानो 
 

 

 

अभ्यास 

ex. 

34



 

 

 

 

や行
ぎょう

は文字
も じ

を小
ちい

さくして、「い」以
い

外
がい

の母
ぼ

音
いん

が「i」の文字
も じ

と組
く

み合
あ

わせて、 1
ひと

つの音
おと

を表
あらわ

すことができます。 

“i” आवाज आउने स्वर वर्धिरूमा や स्तम्भका अक्षरिरू साना बनाई जोडेर १ अक्षर बनाइन्छन ्तर  

“い” अक्षरमा ती जोड्न सककँदैन।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

संयुक्त ध्वनन 

拗
よう

音
おん

(ゃ・ゅ・ょ) 

ひらがな 

 

カタカナ 

～ 28 30 
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練
れん

習
しゅう

 

→ ２
に

拍
は く

 

→ ３
さん

拍
ぱ く

 

→ ４
よん

拍
は く

 

→ ５
ご

拍
は く

 

 

 

 

      

拗
よ う

音
おん

は文
も

字
じ

が２
ふた

つありますが、1
いっ

拍
は く

として数
かぞ

えます。 

संयुक्त ध्वननमा २ अक्षर छन ्तर १ अक्षर जसरी ठाननन्छ। 
 

ex. い/しゃ（डाक्टर）     チョ/コ（चकिेट）  

しゃ/し/ん（फोटो）            じ/む/しょ（कायाधिय）         

さ/ん/びゃ/く（तीन सय）       じ/て/ん/しゃ（साइकि） 

で/ん/し/じ/しょ（इिेक्रोननक शब्दकोश） じ/こ/く/ひょ/う（समय तालिका）  

 

※ 「拍
は く

」は日
に

本
ほん

語
ご

のリズムの基
き

本
ほん

的
てき

な単
たん

位
い

のことです。 

* "拍
は く

" जापानी भाषाको आर्ारभूत ररदम िो। 

 

 

             
 

■ 読
よ

みましょう。 पढ्नुिोस ्

 

(1) おちゃ गचया    (5) ひゃく सय  

(2) じしょ शब्दकोश    (6) でんしゃ रेन  

(3) りょかん जापानी िोटेि   (7) かのじょ गिधफे्रन्ड  

(4) ギリシャ गग्रस    (8) チャンス मौका 

 

 

 

    

संयुक्त ध्वननका पढ्ने तररका 拗
よう

音
おん

の読
よ

み方
かた

 

अभ्यास 
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→ ３
さん

拍
ぱ く

 

→ ４
よん

拍
は く

 

→ ５
ご

拍
は く

 

→ ６
ろっ

拍
ぱ く

 

 

 

 

 

 

 

        

拗音
ようおん

は「ゃ」「ゅ」「ょ」だけでは1
いっ

拍
ぱ く

として数
かぞ

えませんが、促
そ く

音
おん

は「っ」だけで1
いっ

拍
ぱ く

として数
かぞ

えます。 

संयुक्त ध्वननिरू 「ゃ」,「ゅ」,「ょ」 िेख्दा १ ररदम भनेर गननँदैन तर सानो त्सु  “っ” भने १ ररदम भनेर गननन्छ।  

ex. き/っ/て（छाप क्स्टकर）  カ/ッ/プ（कप）  

け/っ/こ/ん（वववाि）       モ/ロ/ッ/コ（मोरोक्को）         

ネ/ッ/ク/レ/ス（िार）   へ/ル/メ/ッ/ト（िेल्मेट） 

ヒ/ッ/プ/ホ/ッ/プ（हिपिप）  ロ/マ/ン/チ/ッ/ク（रोमाक्न्टक）  

 

※ 拗
よ う

音
おん

と組
く

み合
あ

わせて使
つか

う場
ば

合
あい

の拍
は く

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

* संयुक्त ध्वननिरूलसत जोडेर प्रयोग गदाधको ररदमबारे िोलसयार िोऔीँ। 
ちょ/っ/と（थोरै）  → 3

さん

拍
ぱ く

   ケ/チャ/ッ/プ（केचप）  → 4
よん

拍
は く

 

 

 

 

 

拗音
ようおん

の「ゃ」「ゅ」「ょ」、促音
そくおん

の「っ」をマス目
め

に書
か

くとき、 

縦
たて

書
が

きの場
ば

合
あい

はマス目
め

の右上
みぎうえ

に、横
よこ

書
が

きの場
ば

合
あい

はマス目
め

の左
ひだり

下
した

になるように書
か

きましょう。 

संयुक्त ध्वननिरू 「ゃ」,「ゅ」,「ょ」 र सानो त्सु “っ” वगध लभत्र िेख्दा, 
ठाडो तररकामा िेख्दा वगधको दाया ँमागथ र तसे्रो िेख्दा वगधको बाया ँति िेखु्नपछध। 

 

 

 

 

 

 

सानो त्स ु

促
そ く

音
おん

(っ) 

促
そ く

音
おん

の読
よ

み方
かた

 सानो त्स-ुको पढ्ने तररका 
को

小
ちい

さい文
も

字
じ

を書
か

く位
い

置
ち

 

सानो अक्षर िेखे्न स्थान 

ex. 

～ 31 33 
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練
れん

習
しゅう

 

ねっこ 

जरा 
ねこ 

बिरालो 

マッチ 

सलाई  

まち 

सिर 

マット 

म्याट 

まと 

लक्ष्य 

促
そ く

音
おん

が含
ふく

まれる単
たん

語
ご

        सानो त्सु समावेश भएका शब्दिरू 

促
そ く

音
おん

ははっきり発
はつ

音
おん

しないと、全
まった

く違
ちが

う単
たん

語
ご

になってしまうので気
き

を付
つ

けましょう。 

सानो त्सु स्पष्ट उच्चारर् गररएन भने बबिकुि फरक शब्द िुने भएकोि ेिोलसयार िोऔीँ। 
 

  

 

 

 

  

 

             
 

■ 読
よ

みましょう。 पढ्नुिोस ्

 

(1) おっと श्रीमान ्    (5) ざっし पबत्रका  

(2) あさって पलसध    (6) きっさてん क्याफे 

(3) コップ कप    (7) セット सेट  

(4) チケット  हटकट    (8) リュック झोिा 

अभ्यास 
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おかあさん 

Okaasan 

आमा 

かわいい 

Kawaii 

क्यनट 

くうき 

Kuuki 

िािा 

おねえさん 

Oneesan 

हदहद 

こおり 

Koori 

बरफ 

けいかく 

ｋeikaku 

योजना 

せんせい 

ｓennsei 

शशक्षक 

おとうさん 

Otousan 

िनिा 

けんこう 

Kenkou 

स्िास्थ 

 

 

 

 

長
ちょう

音
おん

は、長
なが

く伸
の

ばして発音
はつおん

する音
おと

のことです。以
い

下
か

の場
ば

合
あい

に長
ちょう

音
おん

化
か

します。 

िामो स्वर वर्ध भनेको तन्काएर गररने उच्चारर् िो। ननम्न अवस्थामा िामो स्वर वर्ध िुन्छन।् 
 

① 同
おな

じ母
ぼ

音
いん

が連
れん

続
ぞ く

する場
ば

合
あい

 

एउटै स्वर वर्ध ननरन्तर आउँदा  

 

 

② 母
ぼ

音
いん

が「ei」、「ou」の順
じゅん

になる場
ば

合
あい

 

स्वर वर्ध 「ei」 वा 「ou」 को क्रममा िँुदा  

 

※「せんせえ」、「けえかく」「おとおさん」「けんこお」のように聞
き

こえます。書
か

く時
とき

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

* "せんせえ", "けえかく", "おとおさん", "けんこお"  

जस्तो सुननन्छ। िेख्दा िोलसयार िोऔीँ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

िामो स्वर वर्ध 
長
ちょう

音
おん

 

ei                          ou 

aa         ii         uu         ee         oo 

ex. 

ex. 

～ 34 38 
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コーヒー         ケーキ        チョコレート 

कफी केक चकलेट 

練
れん

習
しゅう

 

プレイ 

purei 

िेल्नु 

 

 

 

ボウリング 

bouringu 

बलिङ् 

 

 

 

ソウル 

Souru 

लसओि 

 

 

 

 

 

 

カタカナの長
ちょう

音
おん

は基
き

本
ほん

的
てき

に長
ちょう

音
おん

記
き

号
ご う

「ー」を使
つか

って 表
あらわ

します。 

काताकानाको िामो स्वर वर्ध सार्ारर्तया 「ー」 अक्षर प्रयोग गरेर व्यक्त गररन्छ। 
 

 

 

 

 

 

 

■ カタカナの単
たん

語
ご

でも、例
れい

外
がい

的
てき

に「ー」が使
つか

われない場
ば

合
あい

もあります。 

その場
ば

合
あい

①や②の条
じょう

件
けん

にあてはまる部
ぶ

分
ぶん

が長
ちょう

音
おん

化
か

します。 

काताकानाको शब्दिरू भएपनन अपवाद िुने अवस्थामा 「ー」गररँदैन। 
त्यस्तो अवस्थामा ① वा ② को सतधमा िागू िुने भाग िामो स्वर वर्ध िुन्छ। 

ex.  

  

 

 

 

 

 

 

 

             
 

■ 読
よ

みましょう。 पढ्नुिोस ्

 

(1) おばあさん िजुरआमा  (5) おおきい ठूिो 

(2) おにいさん दाइ   (6) ゆうえんち फन पाकध  

(3) せいかく स्वभाव  (7) きょうだい दाजुभाइ 

(4) ゴール िक्ष्य   (8) スーパー सुपरमाकेट 

 

अभ्यास 

カタカナの長
ちょう

音
おん

 काताकानाको िामो स्वर वर्ध 

ex. 
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→ トゥクトゥク 

→ チェンジ 

→ ファミリー 

→ フィリピン 

→ カフェ 

→ フォト 

 

→ イェーイ 

→ ウィンター 

→ ウェーブ 

→ ウォーター 

→ シェア 

→ アーティスト 

 

येएए 

जाडो 

छाि 

पानी 

बाँड्नु 

किाकार 

टुक-टुक 

पररवतधन 

पररवार 

कफलिवपन्स 

क्याफे 

फोटो 

 

 

 

 

 

 

カタカナの単
たん

語
ご

の中
なか

には、小
ちい

さい「ア」「イ」「ウ」「エ」「オ」が含
ふ く

まれるものがあります。 

  काताकानाका शब्दिरूमा साना "ア", "イ", "ウ", "エ", "オ" पनन आउँछ। 
  よく使

つか

うものは以
い

下
か

の通
とお

りです。 

प्रायः ननम्न प्रयोग गररन्छ। 

 

ex.  yeah 

winter 

wave 

water 

share 

artist 

tuk-tuk  

change  

family 

Philippines 

cafe 

photo 

 

 

 

 

ye イェ she/je シェ/ジェ fa ファ 

wi ウィ ti/di ティ/ディ fi フィ 

we ウェ tu/du トゥ/ドゥ fe フェ 

wo ウォ che チェ fo フォ 

その他
ほか

の小
ちい

さい文
も

字
じ

 अन्य साना अक्षरिरू 
～ 39 40 

41



まとめ練
れん

習
しゅう

 
             

 

■ 読
よ

みましょう。 पढ्नुिोस ्

 

 

(1) うみ समुर    (5) たいせつ मित्त्वपूर्ध  

(2) さようなら बाइ बाइ   (6) ごめんなさい माफ गनुधिोस ्

(3) しゅくだい गिृकायध   (7) びょういん अस्पताि  

(4) おはようございます शभु प्रभात (8) たんじょうび जन्म हदन 

 
 

(1) ドア िोका    (5) バス बस  

(2) ベッド बेड    (6) ネパール नेपाि 

(3) ベトナム भेतनाम   (7) フォーク काँटा चम्चा  

(4) レストラン रेस्टुरेन्ट   (8) ボールペン बि पोइन्ट पेन 

 

 

 

(1) イギリス から きました。   

म इङ्गल्याण्डबाट आएको िँु।  

 

(2) まいばん テレビ を みます。   

म िरेक रात हटभी िेछुध।  

 

(3)  わたし は アメリカ の ニューヨーク へ いきます。   

म अमेररकाको न्यु योकध  जान्छु। 
 

(4)  いっしょ に カフェ で コーヒー を のみましょう。 

सँगै क्याफेमा एक कप कफी वपऔीँ।  

 

साराशं र अभ्यास 

① ひらがな 

③ひらがな・カタカナ 

② カタカナ 

～ 41 43 
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ひらがな・カタカナの勉
べん

強
きょう

の次
つぎ

は漢
かん

字
じ

を勉
べん

強
きょう

します。 

カタカナは漢
かん

字
じ

の一
いち

部
ぶ

になっていることが多
おお

いので、ここでいくつか紹
しょう

介
かい

します。 

हिरागाना र काताकाना पढ्नु भएपनछ तपाईँिे िान्जी पढ्नु िुनेछ।  

िान्जीमा प्रायः काताकानाका भागिरू िुन्छन ्त्यसैि ेकेिी यिाँ पररचय गराएका छौँ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カタカナはあまり使
つか

わないから覚
おぼ

えなくていいと 考
かんが

える人
ひと

もいますが、カタカナがわかると、 

漢
かん

字
じ

を覚
おぼ

えるのに役
や く

立
だ

ちます。しっかりこのテキストでカタカナを覚
おぼ

えておきましょう。 

काताकाना प्रायः प्रयोग निुने भएकोि ेकेिी माननसिरूिे सम्झनु पदैन भन्छन,्  

तर तपाईँि ेकाताकाना लसक्नुभयो भने िान्जी सम्झन सक्जिो िाग्नेछ।  

यो पाठ्यपुस्तक पढ्नुिँुदा काताकाना पनन लसक्न नबबसधनुिोस।् 
 

カタカナが漢
かん

字
じ

の一
いち

部
ぶ

 खान्जीमा काताकानाको भाग 

字 イ 仕 ウ 

左 エ 右 ロ 

社 ネ 広 ム 

カタカナから漢
かん

字
じ

へ 

काताकानाबाट िान्जी 

ウ 
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