
お を そ
こ タ
ニ

ソ

け
チ
へ

ほ サ
え ヌ

ひ
の ユ

ま は
カ
さ

メ
ニ

ね
テ
に

３３दिनमा बुझ्न सक्नुहुन्छ!

ひらがな
カタカナ
हिरागाना र काताकाना
い

ーOHANAー

बुझ्न सजिलो तरिकामा अनुवाद गरिएको मुख्य बुँदाहरूको व्याख्या समावेश छ

मिल्दोजुल्दो हिरागाना र काताकाना तुलना गर्दै सिक्न सकिन्छ

✿

✿

अडियो सामग्री 
समावेश छ



 

 

 

       

 
 

 

日
に

本
ほん

語
ご

の文
も

字
じ

は主
おも

に 3
さん

種
し ゅ

類
るい

あります。  

जापानी भाषाको अ रमा मु य पमा ३ कार छन।्  

 

①     ひらがな   ｘｘｘ 

日
に

本
ほん

語
ご

の文
も

字
じ

の中
なか

で最
もっと

も使
し

用
よ う

頻
ひん

度
ど

が多
おお

い文
も

字
じ

です。 

जापानी भाषाको अ र भ मा सबै भ दा धेरै योग गन अ र हो।  
 

②     カタカナ   ｘｘｘ 

主
おも

に外
がい

来
らい

語
ご

、外
がい

国
こ く

の地
ち

名
めい

や人
ひと

の名
な

前
まえ

などに使
つか

われる文
も

字
じ

です。 

मु य पमा वदेशबाट आएको श द, वदेशको ठाउँको नाम र यि तगत नामह मा योग ग रने अ र हो। 
 

③       漢
かん

字
じ

   ｘｘｘ 

中
ちゅう

華
か

圏
けん

で使
つか

われている文
も

字
じ

です。しかし、日
に

本
ほん

語
ご

の漢
かん

字
じ

と 形
かたち

が違
ちが

うこともあります。 

日
に

本
ほん

語
ご

能
の う

力
りょく

試
し

験
けん

の最
さい

上
じょう

位
い

の N1 で2000
に せ ん

個
こ

程
てい

度
ど

覚
おぼ

える必
ひつ

要
よ う

があります。 

ेटर चीनमा योग ग रएको अ र हो। तर जापानी भाषाको का जीसँग आकार फरक प न हुन स छ। 

जापानी भाषा वीणता पर ाको शीषको N1मा २००० वटा ज तको का जी याद गन आव यक छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他
ほか

の文
も

字
じ

 

अ य अ र 

जापानी भाषाको अ र 
日
に

本
ほん

語
ご

の文
も

字
じ

 

文
も

字
じ

の種
し ゅ

類
るい

 अ रको कार 

日
に

本
ほん

語
ご

では他
ほか

に以下
い か

の文字
も じ

も使
つか

われています。 

जापानी भाषामा अ  प न तल ले खएका अ रह  योग ग र छ। 

■ 数
すう

字
じ

：数
かず

を 表
あらわ

す文字
も じ

です。 

सं या मकः अ र सं यालाई य त गन अ र हो। 

ex. 1
いち

時
じ

（१ बज）े  4
よ

人
にん

（४ जना） 

■ ローマ字
じ

：アルファベットで日
に

本
ほん

語
ご

の発
はつ

音
おん

を 表
あらわ

す文字
も じ

です。 

रोमन ल पः वणमालामा जापानी भाषाको उ चारणलाई य त गन अ र हो। 

ex. SUSHI（सुसी） HOKKAIDO（हो काइडो） 

 



 

■ ひらがなの特
と く

徴
ちょう

：曲
きょく

線
せん

が多
おお

く、丸
まる

みがある。 

हरागाना र काताकानाको वशेषताः घुमाउरो धेरै अ न गोलाकार छ। 

 

■ カタカナの特
と く

徴
ちょう

：角
か く

ばっている。 

काताकानाको वशेषताः कोणीय छ। 

 

ex.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひらがなは漢
かん

字
じ

を崩
く ず

して作
つ く

られたので、元
も と

となった漢
かん

字
じ

と一
いっ

緒
し ょ

に覚
おぼ

えるとイメージがしやすいです。 

हरागाना भनेको का जी भ काएर सजना ग रएकोल ेमौ लक कानजीसँग याद गदा स झन सिजलो हु छ। 

 

 

 

 

 

カタカナは漢
かん

字
じ

の一
いち

部
ぶ

がそのままカタカナになったものも多
おお

いです。 

काताकाना भनेको का जीको एक भाग य तै पमा काताकाना बनेको हु छ। 

 

 

 

 

ひらがなとカタカナの特
と く

徴
ちょう

 हरागाना र काताकानाको वशेषता  

安                         あ 以 い 

伊 イ 宇 ウ 

漢
かん

字
じ

が分
わ

かる人
ひと

の覚
おぼ

え方
かた

 

 का जी बुझेकाह ले याद गन त रका 

う  ウ 
ひらがな           カタカナ 

か カ 
ひらがな           カタカナ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 बहाना 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

➋ 

➌ ➍ 

❺ ❻ ❼ ❽ 

❶ …ひらがなの読
よ

み方
かた

のローマ字
じ

表
ひょう

記
き

です。 

     हरागानाको प ने त रका रोमन ल पमा ले खएको छ। 

❷ …ひらがなの書
か

き順
じゅん

です。 

      हरागानाको ले े म हो। 

❸ …文字
も じ

をなぞって練
れん

習
しゅう

します。 

      अ र ेस गरेर अ यास गन छ । 

❹ …書
か

き順
じゅん

に注
ちゅう

意
い

しながら、同
おな

じひらがなを5
ご

回
かい

書
か

きます。 

      ले े ममा हो सयार गद एउटै हरागाना ५-५ चो ट ले े छ । 

❺ …同
おな

じ発
はつ

音
おん

のカタカナです。※カタカナと似
に

ている文字
も じ

もあります。注
ちゅう

意
い

して覚
おぼ

えましょう。 

      एउटै उ चारणको काताकाना हो। 

*काताकानासँग उ तै भएको अ र प न छ। हो सयार गरेर याद गर । 

❻ …ひらがなの元
も と

になった漢
かん

字
じ

です。 

     हरागानाको मूल भएको का जी हो। 

❼ …そのひらがなが入
はい

っている単
たん

語
ご

です。 

यो हरागाना प न समावेश भएको श द हो। 

❽ …そのひらがなに似
に

ているひらがなの文字
も じ

です。 

      यो हरागानासँग उ तै भएको हरागानाको अ र हो। 

次
つぎ

のページからの説
せつ

明
めい

 यस प छको पृ ठ बाटको या या 

❶ 



 

 

 

    

            

            

 
あお(नीलो) あ(a)、の(no)

 

o 

 

 

    

            

            

 
え( च ) ん(n)

e 

 

 

    

            

            

 
うえ(मा थ) つ(tsu)

u 

 

 

    

            

            

 
あい( ेम) こ(ko)、り(ri)

 

i 

 

 

    

            

            

 
あさ( बहान) お(o)、め(me)

 

a 

ア  安 

イ  以 

ウ  宇 

エ  衣 

オ  於 

悖

悒

悋

悸

悴

悄 悛 悖 

悗 悒 

悧 悋 

惡 悸 

惠 惓 悴 

 

 

  

 

  

 



 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

❶ …カタカナの読
よ

み方
かた

のローマ字
じ

表
ひょう

記
き

です。 

     काताकानाको प ने त रका रोमन ल पमा ले खएको छ। 

❷ …カタカナの書
か

き順
じゅん

です。 

काताकाना ले े म हो। 

❸ …文字
も じ

をなぞって練
れん

習
しゅう

します。 

अ र ेस गरेर अ यास गन छ । 

❹ …書
か

き順
じゅん

に注
ちゅう

意
い

しながら、同
おな

じカタカナを5
ご

回
かい

書
か

きます。 

ले े ममा हो सयार गद एउटै काताकाना ५-५ चो ट ले े छ । 

❺ …同
おな

じ発
はつ

音
おん

のひらがなです。※ひらがなと似
に

ている文字
も じ

もあります。注
ちゅう

意
い

して覚
おぼ

えましょう。 

एउटै उ चारणको हरागाना हो। 

* हरागानासँग उ तै अ र प न छ। हो सयार गरेर याद गर । 

❻ …カタカナの元
も と

になった漢
かん

字
じ

です。 

      काताकानाको मूल का जी हो। 

❼ …そのカタカナが入
はい

っている単
たん

語
ご

です。 

यो काताकाना समावशे भएको का जी हो। 

❽ …そのカタカナに似
に

ているカタカナの文字
も じ

です。 

     यो काताकानासँग उ तै भएको काताकानाको अ र हो। 

次
つぎ

のページからの説
せつ

明
めい

 पछा डको पृ ठदे खको नदशनह   

➋ 

➌ 

❺ ❻ ❼ ❽ 

❶ ➍ 



 

 

 

    

            

            

 
オーストラリア(अ े लया) ナ(na)

 

o 

 

 

    

            

            

 
エアコン(एयर कि डसनर) 二(ni)、ユ(yu)

e 

 

 

    

            

            

 
ウイルス(भाइरस) ク(ku)、ワ(wa)

u 

 

 

    

            

            

 
イタリア(इटाल ) ノ(ma)、ト(to)

 

i 

 

 

    

            

            

 
アメリカ(अमे रका) マ(ma)、ヤ(ya)

 

a 

あ  阿 

い  伊 

う  宇 

え  江 

お  於 

擽

攜

攣

攵

攸

攀 擽 

攘 

攅 

攫 

攷 

攜 

攤 攣

攴 攵 

收 攸 

  

  

 

 

 



 

 

 

 

か行
ぎょう

、さ行
ぎょう

、た行
ぎょう

、は行
ぎょう

は「゛」をつけて濁
だ く

音
おん

化
か

できます。は行
ぎょう

「゜」をつけて半
はん

濁
だ く

音
おん

化
か

できます。 

か, さ, र た त भमा [゛] थपेर वर यु  आवाज बनाउन सिक छ। は त भमा [゜] थपेर अध वर यु  आवाज बनाउन सिक छ। 

 

濁
だ く

音
おん

：文字
も じ

の右上
みぎうえ

に「゛」をつける。    半
はん

濁
だ く

音
おん

：文字
も じ

の右上
みぎうえ

に「゜」をつける。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वर यु  आवाज ・ अध वर यु  आवाज 

濁
だ く

音
お ん

(゛)・半
は ん

濁
だ く

音
お ん

(゜) 
 

〈濁
だ く

音
お ん

〉 
 

〈半
は ん

濁
だ く

音
お ん

〉 ひらがな 

カタカナ 

वर यु  आवाज: अ रको दायाँ भागको मािथ लो भागमा [゛] थ नुहोस्। अध वर यु  आवाज: अ रको दायाँ भागको मािथ लो भागमा [゜] थ नुहोस्। 

〈濁
だ く

音
お ん

〉 
 

〈半
は ん

濁
だ く

音
お ん

〉 



かき 

हलुवाबेद 

かぎ 

चाबी 

ふく 

लुगा 

ふぐ 

फुगु माछा 

濁
だ く

音
おん

が含
ふ く

まれる単
たん

語
ご

वर यु  आवाज समावशे भएको श दह

濁
だ く

音
おん

、半
はん

濁
だ く

音
おん

ははっきり発
はつ

音
おん

しないと、全
まった

く違
ちが

う単
たん

語
ご

になってしまうので気
き

を付
つ

けましょう。 

वर यु  आवाज र अध वर यु  आवाज प  उ चारण ग रएन भने िबलकुल फरक अथ हने भएकोले होिसयार होऔ।ँ 

  

 

 

「じ」と「ぢ」･「ず」と「づ」 「じ」 र 「ぢ」･「ず」 र 「づ」

「じ」と「ぢ」、「ず」と「づ」は発
はつ

音
おん

が同
おな

じですが、書
か

く時
と き

は基
き

本
ほん

的
てき

に、ざ行
ぎょう

の「じ」と「ず」を使
つか

います。 

 “じ” र “ぢ” ･ “ず” र “づ” को उ चारण एउटै हो तर साधारणतया ले ने बेला ざ त भको “じ” र “ず” योग ग र छ।    

 

※一
いち

部
ぶ

の単
たん

語
ご

は「ぢ」「づ」を使
つか

うことがあります。 

*कुन-ैकुन ैश दह मा "ぢ” र "づ" योग ग र छ।  

ex. 鼻
はな

血
ぢ

(नाकबाट रगत आउन)ु→はなぢ   続
つづ

ける(िनर तरता) →つづける 

 

 

練
れん

習
しゅう

          
 

■ 読
よ

みましょう。 पढ्नुहोस ्
 

(1) かがみ ऐना    (5) うで हात 

(2) かんじ खा जी    (6) かんぱい िचयस 

(3) バイク मोटरसाइकल    (7) ラジオ रेिडयो 

(4) パンツ पाइ ट    (8) ピアノ िपयानो 

 

 

 

अ यास 

ex. 
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