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三天学会！三天学会！

ひらがな
カタカナ

平假名 ·片假名

い

ーOHANAー

附有简单易懂的翻译的重点解析

通过比较相似平假名和片假名来记忆

✿

✿
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３３ 

 

３５ 

 

３７ 
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目
もく

次
じ

 

目录 

 

▮ 日
に

本
ほん

語
ご

の文
も

字
じ

 日语的文字 

 

▮ ひらがな・カタカナ 平假名·片假名 

 

・ ひらがな練
れん

習
しゅう

 平假名练习 

 

・ カタカナ練
れん

習
しゅう

 片假名练习 

 

▮ 濁
だく

音
おん

(゛)・半
はん

濁
だく

音
おん

(゜) 浊音 ・ 半浊音 

 

▮ 拗
よう

音
おん

(ゃ・ゅ・ょ) 拗音 

   

▮ 促
そく

音
おん

(っ) 促音 

 

▮ 長
ちょう

音
おん

 长音 

 

 



 

 

 

       

 

 

 

日
に

本
ほん

語
ご

の文
も

字
じ

は主
おも

に 3
さん

種
し ゅ

類
るい

あります。  

日语的文字主要有三种。 

 

①     ひらがな   平假名 

日
に

本
ほん

語
ご

の文
も

字
じ

の中
なか

で最
もっと

も使
し

用
よ う

頻
ひん

度
ど

が多
おお

い文
も

字
じ

です。 

在日语的文字中使用频率最高的文字。 

 

 

②     カタカナ   片假名 

主
おも

に外
がい

来
らい

語
ご

、外
がい

国
こ く

の地
ち

名
めい

や人
ひと

の名
な

前
まえ

などに使
つか

われる文
も

字
じ

です。 

主要是在表示外来语、外国的地名或人名的时候使用的文字。 

 

 

③       漢
かん

字
じ

   汉字 

中
ちゅう

華
か

圏
けん

で使
つか

われている文
も

字
じ

です。しかし、日
に

本
ほん

語
ご

の漢
かん

字
じ

と 形
かたち

が違
ちが

うこともあります。 

日
に

本
ほん

語
ご

能
の う

力
りょく

試
し

験
けん

の最
さい

上
じょう

位
い

の N1 で2000
に せ ん

個
こ

程
てい

度
ど

覚
おぼ

える必
ひつ

要
よ う

があります。 

在中华圈被使用的文字。但是，日语的汉字和形状有所不同。 

在日语能力测试最高等级的 N1 中，有记住 2000 个左右的必要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他
ほか

の文
も

字
じ

 

 其他的文字 

日语的文字 

日
に

本
ほん

語
ご

の文
も

字
じ

 

文
も

字
じ

の種
し ゅ

類
るい

 

 

文字的种类 

日
に

本
ほん

語
ご

では他
ほか

に以下
い か

の文字
も じ

も使
つか

われています。 

在日语中还有以下其他文字也被使用。 

■ 数
すう

字
じ

：数
かず

を 表
あらわ

す文字
も じ

です。 

数字：表示数量的文字。 

ex. 1
いち

時
じ

（1 点）  4
よ

人
にん

（4 个人） 

■ ローマ字
じ

：アルファベットで日
に

本
ほん

語
ご

の発
はつ

音
おん

を 表
あらわ

す文字
も じ

です。 

罗马字：用字母来表示日语发音的文字。 

ex. SUSHI（寿司） HOKKAIDO（北海道） 
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■ ひらがなの特
と く

徴
ちょう

：曲
きょく

線
せん

が多
おお

く、丸
まる

みがある。 

平假名的特征：曲线较多，显得圆润。 

 

■ カタカナの特
と く

徴
ちょう

：角
か く

ばっている。 

片假名的特征：有棱有角。 

 

ex.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひらがなは漢
かん

字
じ

を崩
く ず

して作
つ く

られたので、元
も と

となった漢
かん

字
じ

と一
いっ

緒
し ょ

に覚
おぼ

えるとイメージがしやすいです。 

 由于平假名是将汉字的形状改变而创造出来的，因此将它和汉字的原型一起记忆会更容易产生联想。 

 

 

 

 

 

カタカナは漢
かん

字
じ

の一
いち

部
ぶ

がそのままカタカナになったものも多
おお

いです。 

片假名是将汉字的一部分直接作为片假名的情况比较多。 

 

 

 

 

ひらがなとカタカナの特
と く

徴
ちょう

 

 

平假名和片假名的特征 

安                                  あ 以 い 

伊 イ 宇 ウ 

漢
かん

字
じ

が分
わ

かる人
ひと

の覚
おぼ

え方
かた

 

 熟悉汉字的人的记忆方法 

う  ウ 
ひらがな           カタカナ 

か カ 
ひらがな           カタカナ 
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➋ 

➌ ➍ 

❺ ❻ ❼ ❽ 

❶ …ひらがなの読
よ

み方
かた

のローマ字
じ

表
ひょう

記
き

です。 

     平假名的读法的罗马字标注。 

❷ …ひらがなの書
か

き順
じゅん

です。 

      平假名的书写顺序。 

❸ …文字
も じ

をなぞって練
れん

習
しゅう

します。 

     模仿文字进行练习。 

❹ …書
か

き順
じゅん

に注
ちゅう

意
い

しながら、同
おな

じひらがなを5
ご

回
かい

書
か

きます。 

      一边注意书写顺序，一边将同样的平假名书写 5遍。 

❺ …同
おな

じ発
はつ

音
おん

のカタカナです。※カタカナと似
に

ている文字
も じ

もあります。注
ちゅう

意
い

して覚
おぼ

えましょう。 

      相同发音的片假名。 

*有形状和片假名相似的文字。需要多多注意。 

❻ …ひらがなの元
もと

になった漢
かん

字
じ

です。 

     作为平假名的原型的汉字。 

❼ …そのひらがなが入
はい

っている単
たん

語
ご

です。 

包含这个平假名的单词。 

❽ …そのひらがなに似
に

ているひらがなの文字
も じ

です。 

和这个平假名相似的其他平假名。 

次
つぎ

のページからの説
せつ

明
めい

 

 

对下一页开始内容的说明 

❶ 
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あお(蓝色) あ(a)、の(no) 

 

o 

 

 

    

            

            

 
え(画像) ん(n) 

 

e 

 

 

    

            

            

 
うえ(上) つ(tsu) 

 

u 

 

 

    

            

            

 
あい(爱) こ(ko)、り(ri)  

 

i 

 

 

    

            

            

 
あさ(早上) お(o)、め(me) 

 

a 

 

 

 

 

 

ア  安 

イ  以 

ウ  宇 

エ  衣 

オ  於 
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❶ …カタカナの読
よ

み方
かた

のローマ字
じ

表
ひょう

記
き

です。 

     片假名的读法的罗马音标注。 

❷ …カタカナの書
か

き順
じゅん

です。 

片假名的书写顺序。 

❸ …文字
も じ

をなぞって練
れん

習
しゅう

します。 

模仿文字进行练习。 

❹ …書
か

き順
じゅん

に注
ちゅう

意
い

しながら、同
おな

じカタカナを5
ご

回
かい

書
か

きます。 

一边注意书写顺序，一边将相同的片假名书写 5遍。 

❺ …同
おな

じ発
はつ

音
おん

のひらがなです。※ひらがなと似
に

ている文字
も じ

もあります。注
ちゅう

意
い

して覚
おぼ

えましょう。 

相同发音的平假名。 

*有形状和平假名相似的文字，需要多多注意。 

❻ …カタカナの元
もと

になった漢
かん

字
じ

です。 

      作为片假名的原型的汉字。 

❼ …そのカタカナが入
はい

っている単
たん

語
ご

です。 

包含这个片假名的单词。 

❽ …そのカタカナに似
に

ているカタカナの文字
も じ

です。 

     和这个片假名相似的其他片假名。 

次
つぎ

のページからの説
せつ

明
めい

 

 

对下一页开始内容的说明 

➋ 

➌ 

❺ ❻ ❼ ❽ 

❶ ➍ 
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オーストラリア(澳大利亚) ナ(na) 

 

o 

 

 

    

            

            

 
エアコン(空调) 二(ni)、ユ(yu) 

 

e 

 

 

    

            

            

 
ウイルス(病毒) ク(ku)、ワ(wa) 

 

u 

 

 

    

            

            

 
イタリア(意大利) ノ(no)、ト(to) 

 

i 

 

 

    

            

            

 
アメリカ(美国) マ(ma)、ヤ(ya) 

 

a 

 

 

 

 

 

あ  阿 

い  伊 

う  宇 

え  江 

お  於 
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か行
ぎょう

、さ行
ぎょう

、た行
ぎょう

、は行
ぎょう

は「゛」をつけて濁
だ く

音
おん

化
か

できます。は行
ぎょう

「゜」をつけて半
はん

濁
だ く

音
おん

化
か

できます。 

か行、さ行、た行、は行的假名可以通过添加“゛”进行浊音化。は行可以通过添加“゜”进行半浊音化。 

 

濁
だ く

音
おん

：文字
も じ

の右上
みぎうえ

に「゛」をつける。    半
はん

濁
だ く

音
おん

：文字
も じ

の右上
みぎうえ

に「゜」をつける。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浊音 ・ 半浊音 

 

濁
だ く

音
おん

(゛)・半
はん

濁
だ く

音
おん

(゜) 
 

〈濁
だ く

音
おん

〉 

 

〈半
はん

濁
だ く

音
おん

〉 ひらがな 

カタカナ 

浊音：在文字的右上角加上“゛”。 半浊音：在文字的右上角加上“゜”。 

〈濁
だ く

音
おん

〉 

 

〈半
はん

濁
だ く

音
おん

〉 

～ 26 2８ 
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かき 

柿子 

かぎ 

钥匙 

ふく 

衣服 

ふぐ 

河豚 

濁
だく

音
おん

が含
ふく

まれる単
たん

語
ご

       包含浊音的单词 

濁
だ く

音
おん

、半
はん

濁
だ く

音
おん

ははっきり発
はつ

音
おん

しないと、全
まった

く違
ちが

う単
たん

語
ご

になってしまうので気
き

を付
つ

けましょう。 

浊音、半浊音如果不清晰地发音的话，会变成完全不同的单词，所以需要多多注意。 

 

  

 

 

「じ」と「ぢ」･「ず」と「づ」       “じ”和“ぢ”･“ず”和“づ” 

「じ」と「ぢ」、「ず」と「づ」は発
はつ

音
おん

が同
おな

じですが、書
か

く時
と き

は基
き

本
ほん

的
てき

に、ざ行
ぎょう

の「じ」と「ず」を使
つか

います。 

“じ”和“ぢ”、“ず”和“づ”虽然发音相同，但是书写的时候基本上会使用ざ行的“じ” 和“ず”。 

  

 

※一
いち

部
ぶ

の単
たん

語
ご

は「ぢ」「づ」を使
つか

うことがあります。 

*在部分单词中也有使用“ぢ”和“づ”的情况。 

ex. 鼻
はな

血
ぢ

(鼻血)→はなぢ   続
つづ

ける(继续) →つづける 

 

 

練
れん

習
しゅう

          
 

■ 読
よ

みましょう。 试着读读看。 
 

(1) かがみ 镜子            (5) うで 胳膊    

(2) かんじ 汉字            (6) かんぱい 干杯 

(3) バイク 摩托车            (7) ラジオ 电台    

(4) パンツ 内裤            (8) ピアノ 钢琴 

 

练习 

ex. 
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