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▮本テキストについて (關於本教材) 

今まで学
が く

習
しゅう

してきた単
たん

語
ご

や文
ぶん

法
ぽ う

をどのような場
ば

面
めん

で使
つか

ったらいいかわからず、会
かい

話
わ

が続
つづ

けられないと悩
なや

んで

いる方
かた

も多いと思います。会
かい

話
わ

ができるようになるためには「質
しつ

問
もん

力
りょく

」を身
み

に付
つ

けることが大
だい

事
じ

です。相
あい

手
て

に

質
しつ

問
もん

をすることができれば、シンプルでも会
かい

話
わ

は自
し

然
ぜん

に続
つづ

いていきます。本
ほん

テキストは、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

でよくある

22のテーマで構
こ う

成
せい

されており、それらのテーマを通
とお

して「質
しつ

問
もん

力
りょく

」を身
み

に付
つ

けていくことができるように作ら

れています。また、本
ほん

テキストの会
かい

話
わ

文
ぶん

には全
すべ

て音
おん

声
せい

データがついていますので、そちらを活
かつ

用
よ う

して、「質
しつ

問
もん

力
りょく

」と同
ど う

時
じ

に「聴
ちょう

解
かい

力
りょく

」も向
こ う

上
じょう

させることができます。 

對於不瞭解目前為止學習過的單詞和語法該在什麼場面使用，使得會話無法繼續而煩惱的人應該不在少

數。 為了能夠流暢會話，掌握“提問的能力”是非常重要的。如果能夠向對方提問，即使內容簡單，會

話也能自然地繼續下去。 本教材由日常生活中常有的 22個話題構成，並為了讓人能夠通過這些話題掌握

「提問的能力」 而作成。 另外，本教材中的會話都附有錄音檔，可以通過活用這些檔，在提升“提問的

能力”的同時，一起提升“聽懂的能力”。 
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▮本テキストの使い方 (本教材的使用方法) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  ウォーミングアップ   (熱身) 

テーマについて自
じ

分
ぶん

がどれだけ日本語で話ができるかイメージしてみましょう。 

本
ほん

格
か く

的
てき

に学
が く

習
しゅう

に入
はい

る前に、ウォーミングアップすることで効
こ う

率
り つ

的
てき

に学
が く

習
しゅう

ができます。 

 

試著感受一下自己用日語在該話題上能夠說到什麼程度。 

在進入正式學習的環節之前，通過熱身使後面的學習更加有效率。  

 

②  ＱＡ     (問題・回答)      

ＱＡでは 5つの質
しつ

問
もん

と回
かい

答
と う

があります。 

５つの質
しつ

問
もん

は、そのテーマで会
かい

話
わ

する時によくされる質
しつ

問
もん

です。全
すべ

て暗
あん

記
き

することをお勧
すす

めします。 

暗
あん

記
き

した文
ぶん

を自
じ

分
ぶん

の知っている言
こ と

葉
ば

に入
い

れ替
か

えることで、色
いろ

々
いろ

な場
ば

面
めん

で使
つか

えるようになります。 

在問答環節有五個問題和回答。 

五個問題是，在圍繞話題會話的時候常被問到的問題。 推薦全部背誦。 

通過在背誦下來的句子中替換自己學會的詞語，就能夠在各種各樣的場合使用。 

Q： 夢
ゆめ

を持
も

ったきっかけは何ですか？ 

產生夢想的契機是什麼呢？ 

↓ 

日本語の勉強を始
はじ

めたきっかけは何ですか？ 

開始日語學習的契機是什麼呢？ 

❶ 
❷ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③  ＱＡＲ＆Ｑ     (問題・回答・反應・問題)  

実
じ っ

際
さい

の会
かい

話
わ

は、「QA」では終わりません。回答
かいとう

に対
たい

して、反応
はんのう

（Ｒｅａｃｔｉｏｎ）し、 

更
さら

に質
しつ

問
もん

（Question）を続
つづ

けることで会
かい

話
わ

が広
ひろ

がります。 

ここでは、相
あい

手
て

の回
かい

答
と う

に対
たい

して適
てき

切
せつ

な「反
はん

応
のう

」と「質
しつ

問
もん

」をする力
ちから

を身
み

に付
つ

けていきます。 

 

在實際的會話中，「問答」不是會話的結束。 對於回答，作出反應（Reaction）， 

並進一步繼續提出問題（Question），能夠使會話變得更加豐富。 

在這裡，需要掌握對於對方的回答採取恰當的“反應”和“提問”的能力。 

 

 

④  ロールプレイ   (角色扮演) 

自
じ

分
ぶん

の役
や く

割
わ り

を理
り

解
かい

し、課
か

題
だい

達
たっ

成
せい

を目
め

指
ざ

して会
かい

話
わ

練
れん

習
しゅう

をします。 

 

理解自己的角色分工，以達成課題為目標練習會話。 

 

 

 

 

 

 

❸ 
❹ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤  会話     (會話) 

ロールプレイの会
かい

話
わ

例
れい

です。 

N5～N3 レベルの単
たん

語
ご

や文
ぶん

法
ぽ う

が使
つか

われているので、意
い

識
し き

しながら会
かい

話
わ

を確
か く

認
にん

してください。 

上圖為角色扮演的會話例文。 

因為其中使用了 N5~N3等級的單詞和語法，需要一邊注意一邊確認會話。 

 

⑥  5分間話し続けましょう    (5分鐘持續對話) 

会
かい

話
わ

を長く続
つづ

けられるように、「質
しつ

問
もん

する」ことを意
い

識
し き

して、5分間止
と

まらずに話す練
れん

習
しゅう

をします。 

為了讓會話能夠長久地繼續下去，帶著“提問”的想法，5分鐘不間斷地練習對話。 

 

 

⑦  作文    (作文) 

テーマに合
あ

わせた作
さ く

文
ぶん

が書かれています。参考
さん こ う

にして自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

のことを書いてみましょう。 

本
ほん

テキストは会
かい

話
わ

ができるようになることを目的
も く て き

としていますが、自
じ

分
ぶん

のことを相
あい

手
て

にしっかりと伝
つた

えられるよ

うになることも大
たい

切
せつ

です。 

附有和主題相關的作文。 以它為參考，試著寫出自己的事情。 

雖然本教材是以掌握會話為目的，但能夠將自己的事情向對方詳細地傳達也是非常重要的。 

 

 

❺ 
❻ 

❼ 



▮予習、復習について（關於預習和複習） 

本
ほん

テキストを使
つか

ってレッスンを受
う

ける場
ば

合
あい

は、事
じ

前
ぜん

に予
よ

習
しゅう

をしてください。文
ぶん

法
ぽ う

の意
い

味
み

や使
つか

い方
かた

について

は、N5～N3 レベルの日本語を理
り

解
かい

していることを前
ぜん

提
てい

にレッスンを進
すす

めますので、授
じ ゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

は文
ぶん

法
ぽ う

の説
せつ

明
めい

はあまりしません。授
じ ゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

、たくさん会
かい

話
わ

の練
れん

習
しゅう

をするためにも、予
よ

習
しゅう

を必
かなら

ずしてください。 

また、しっかりと会
かい

話
わ

で使
つか

えるようになるためには復
ふ く

習
しゅう

も大
だい

事
じ

です。 

 

  在使用本教材上課的時候，請提前預習。 關於語法的意義和使用方法，由於課程是以理解 N5~N3程度的日

語為前提而進行的，因此在課程中很少對語法進行額外的說明。 上課中，為了能夠盡可能多練習會話，請

必須提前預習。 

此外，為了能夠好好地在會話中使用，複習也非常重要。 

 

 

 

また、本
ほん

テキストの     マークがついている文
ぶん

には、それぞれ音
おん

声
せい

がついています。何
なん

度
ど

も音
おん

声
せい

を聞くこ

とでしっかりと「聴
ちょう

解
かい

力
りょく

」を身
み

に付
つ

けていきましょう。    

音
おん

声
せい

を聞く時は、シャドーイングの練
れん

習
しゅう

方
ほう

法
ほう

を取
と

り入
い

れると、会
かい

話
わ

力
りょく

、聴
ちょう

解
かい

力
りょく

の向
こ う

上
じょう

に効
こ う

果
か

的
てき

です。 

 

另外，本教材附帶有      標誌的句子，都帶有錄音。  

試著通過多次聽錄音，好好地掌握“聽懂的能力”。 

听录音的时候，如果采用影子跟读的练习方法，能够更有效果地提升说话和听懂的能力。 

 

 

 

▮シャドーイングについて(關於影子跟讀) 

シャドーイングとは音
おん

声
せい

を聞きながらそれを真
ま

似
ね

して、音
おん

声
せい

の後を追
お

って発
はつ

話
わ

する練
れん

習
しゅう

方
ほう

法
ほう

です。 

最
さい

終
しゅう

的
てき

には、文
ぶん

章
しょう

を暗
あん

記
き

してテキストを見ないで話せるようにすることを目指
め ざ

しましょう。 

最
さい

初
し ょ

からシャドーイングをすることは難しいので、5つの STEPに分
わ

けて取
と

り組
く

みましょう。 

 

影子跟讀指的是，一邊聽錄音，一邊模仿錄音中的內容，跟在錄音的後面重複的練習方法。 

並最終地，以背誦文章，脫離教材說話為目標努力。 

由於從最開始就進行影子跟讀比較有難度，試著分為 5個步驟來進行。 

 

 

 

 

 



 

シャドーイングの方法 

(影子跟讀的方法) 

 

音
おん

声
せい

を聞かずに、テキストを何
なん

度
ど

も読んで、文
ぶん

章
しょう

の意
い

味
み

や漢
かん

字
じ

の読
よ

み方
かた

などを理
り

解
かい

する。 

先不聽錄音，多次反覆閱讀教材，理解文章的意思以及漢字的讀法等。 

 

 

テキストを見ながら、声
こ え

を出
だ

さずに音
おん

声
せい

を何
なん

度
ど

も聞く。 

一邊看教材，一邊不發出聲音多次聽錄音。 

 

 

テキストを見ながら、シャドーイングする。 

一邊看教材，一邊進行影子跟讀。 

 

 

テキストを見ないで、シャドーイングする。 

不看教材，進行影子跟讀。 

 

 

文
ぶん

章
しょう

を暗
あん

記
き

して、声
こ え

を出
だ

して繰
く

り返
かえ

す。 

背誦記憶文章，併發出聲音多次反覆練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
ほん

テキストを使って、さまざまなシチュエーションでも自
じ

信
しん

を持
も

って話せるようになりましょう！ 

使用本教材，試著變得在各種各樣的場合都能夠帶著自信說話吧！ 

 

 

 

日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

します。 

日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

します。 



 

 

 

 

 

あなたの故郷
ふるさと

と日本を比較
ひ か く

してみましょう。 

把你的故鄉和日本比較一下試試看。 

 

 

 

 

 

 

 物
ぶっ

価
か

 

物價 

 

 生活
せいかつ

 

生活 

 

 交通
こうつう

 

交通 

 

 人
ひと

 

人 

 

 仕
し

事
ごと

 

工作 

 

 環
かん

境
きょう

 

環境 

 

 食
た

べ物
もの

 

食物 

 

 気
き

候
こ う

 

氣候 

 

故郷
ふるさと

 

 
故鄉 

 

ウォーミングアップ 

日本の  東京 あなたの故郷
ふるさと

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

Q&A 

故郷
ふるさと

について 關於故鄉 

Q：故郷
ふるさと

はどんなところですか？ 

你的故鄉是什麼樣的地方？         

A：自
し

然
ぜん

が多くて、年
ねん

中
じゅう

暖
あたた

かくて、とても住みやすいところです。 

是一個自然環境優美，全年氣候溫暖，非常適合居住的地方。 

 

場所 位置 

Q：故郷
ふるさと

はどのあたりにありますか？ 

你的故鄉在哪邊呢？        

A：日本の伊豆
い ず

という場所にあります。静岡県
しずおかけん

の東
とう

部
ぶ

です。 

是在日本一個叫做伊豆的地方。位於靜岡縣的東部。 

 

お勧
すす

め 推薦 

Q：故郷
ふるさと

のお勧
すす

めの観光
かんこう

スポットはどこですか？ 

你的故鄉有什麼推薦的觀光場所嗎？         

A：富
ふ

士
じ

山
さん

です。他
ほか

にも、温泉
おんせん

とか水族館
すいぞくかん

とかがお勧
すす

めです。 

富士山。其他還有，溫泉或者水族館也很推薦。 

 

日本との違
ちが

い 和日本的不同 

Q：日本と故郷
ふるさと

を比
くら

べて、どんなところが違
ちが

うと思いますか？ 

你認為日本和你的故鄉比較，有什麼不同的地方呢？         

A：日本より故郷
ふるさと

の方が物価
ぶ っ か

が安いと思います。 

我認為比起日本，故鄉的物價更便宜。 

 

第二の故郷
ふるさと

 第二故鄉 

Q：第二の故郷
ふるさと

がありますか？ 

你有第二故鄉嗎？          

A：はい、学生の頃
ころ

、アメリカで過
す

ごしていたので、アメリカが第
だい

二
に

の故郷
ふるさと

です。 

有。學生時期，我在美國度過。美國對我來說是第二故鄉。 

1 

5 

4 

3 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QAR&Q 

A：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿？ 

B：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

A：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿？ 

B：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

Q 

R 

A 

Q 

A 

A：故郷
ふるさと

はどんなところですか？ 

你的故鄉是什麼樣的地方？ 

 

B：自
し

然
ぜん

が多くて、年
ねん

中
じゅう

暖
あたた

かくて、とても住みやすいところです。 

是一個自然環境優美，全年氣候溫暖，非常適合居住的地方。 

 

A：私の故郷
ふるさと

には自
し

然
ぜん

が全然
ぜんぜん

ないので、とてもうらやましいです。 

我的故鄉完全沒有自然風光，真羨慕你。 

 

もし私がそこに行くなら、一番のお勧
すす

めはなんですか？ 

如果我去了那裡，你最推薦的是什麼？ 

 

B：きれいな海があるので、そこでスキューバダイビングするのがお勧
すす

めですよ。 

那裡有很漂亮的海，我推薦在那裡體驗潛水。 

 

 

質問 

Question 

答える 

Answer 

反応 

Reaction 

質問 

Question 

答える 

Answer 



 

■A さんと B さんの関係： 友達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ロールプレイ① 

memo 

 

・今
こん

度
ど

、B さんの故郷
ふるさと

へ旅行
りょこう

に行く。 

・まだどこに行くか決
き

めていないけど、おいしい物が食べたい。 

 

【課題】B さんの故郷
ふるさと

について聞いて、旅行
り ょこ う

のプランを立
た

ててください。 

 

 

A さん 

□ プランを立
た

てる(制定計劃) 

 

・私の故郷
ふるさと

は外国人にも人気
に ん き

がある有名な観光地
かんこうち

。 

・お勧
すす

めの観光
かんこう

スポットや食べ物がある。 

 

【課題】自分
じ ぶ ん

の故郷
ふるさと

のお勧
すす

めの場所や食べ物を A さんの好
この

みに 

合
あ

わせて教えてあげてください。 Bさん 

□ 好
この

み(喜好) □ 合
あ

わせる(加在一起) 

 



 

 

A：今
こん

度
ど

、B さんの故郷
ふるさと

に行く予
よ

定
てい

なんですが、どこかお勧
すす

めの場所がありますか？ 

下次我打算去 Bさん的故鄉，你有什麼推薦的地方嗎？ 

B：広
ひろ

島
しま

に行くんですか？広
ひろ

島
しま

のお勧
すす

めの観
かん

光
こ う

地
ち

といえば、やっぱり宮
みや

島
じま

ですよ。 

    去廣島嗎？要說廣島推薦的觀光地，果然還是宮島啊。 

A：聞いたことがあります。どうして宮島
みやじま

がお勧
すす

めですか？ 

我聽說過那裡。為什麼推薦宮島呢？ 

B：世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

に登
と う

録
ろ く

されている厳
いつく

島
しま

神社
じんじゃ

があって、景
け

色
しき

がとてもきれいな場所だからです。 

    因為那裡是有被列為世界遺產的嚴島神社，景色也非常漂亮的地方。 

A：そうなんですね。おいしい物が食べたいと思っているんですが、広島
ひろしま

の名物
めいぶつ

がありますか？ 

原來是這樣。 我還想吃一些好吃的東西，廣島有什麼特色美食嗎？ 

B：ありますよ。牡蠣
か き

はどうですか？とてもおいしいですよ。 

有的哦。 牡蠣怎麼樣呢？非常美味哦。 

A：牡蠣
か き

はちょっと。貝類
かいるい

が苦
にが

手
て

なんですよね。牡
か

蠣
き

以
い

外
がい

に何かありますか？ 

   牡蠣有點... 我對貝類不太能接受。除了牡蠣之外還有什麼呢？ 

B：あなごもおいしいですよ。うなぎみたいな魚で、味
あじ

がさっぱりしているのが特徴
とくちょう

です。 

穴子也非常好吃。 是一種像鰻魚一樣的魚，以清爽的味道為特徵。 

A：それはおいしそうですね。それじゃあ、宮島
みやじま

に行って、あなごを食べることにします。 

    聽起來真好吃。 那麼，我決定去宮島的時候，嘗嘗看穴子。 

 

 

 

 

 

 

会話 



 

■A さんと B さんの関係： クラスメイト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ロールプレイ② 

memo 

 

・B さんに日本と故郷
ふるさと

の違
ちが

いについてインタビューする。 

・B さんの故郷
ふるさと

のことは何
なに

も知らない。 

 

【課題】B さんのふるさとと日本を比
く ら

べて、良いところと悪いところを 

一
ひと

つずつ聞いてください 

 

A さん 

□ インタビュー(採訪)  □比
く ら

べる(比較) □ 一
ひと

つずつ(一個一個)  

 

・日本は第
だい

二
に

の故郷
ふるさと

と思っているけど、不
ふ

満
まん

もある。 

・将
しょう

来
らい

的
てき

には日本に住みたいと思っている。 

 

【課題】将来的
しょうらいてき

に日本に住みたいと思っている理
り

由
ゆう

を、 

故郷
ふるさと

と比
く ら

べた結
けっ

果
か

から答えてください。 

 

Bさん 

□ 不
ふ

満
まん

(不滿) □ 将来的(將來) □ 結
けっ

果
か

(結果) 

□ ) 



 

 

A：B さん、日本と故郷
ふるさと

の違
ちが

いについて教えてもらえますか？ 

Bさん，可以告訴我日本和你的故鄉的不同之處嗎？ 

B：色々
いろいろ

ありますが、日本に比
く ら

べて私のふるさとはとても暑いです。 

    有很多不同的地方，和日本相比我的故鄉氣候非常炎熱。 

A：それは B さんにとって良いことですか？悪いことですか？ 

那對 Bさん來說是好的事情嗎？ 還是壞的事情呢？ 

B：私は暑いのが苦
にが

手
て

なので、私にとっては良くないことだと思います。 

    我對炎熱的天氣不太擅長，對我來說不是好的事情。 

A：じゃあ、日本の方が良くないって思うことがありますか？ 

    那麼，你有認為和故鄉相比起來日本不好的時候嗎？ 

B：一番良くないのは、物価
ぶ っ か

が高いことですね。私の国と比
く ら

べると倍
ばい

ぐらい違
ちが

います。 

最不好的地方是，日本的物價太高了。 和我的國家相比幾乎相差一倍。 

A：それは大変
たいへん

ですね。故郷
ふるさと

に帰りたい気持ちがありますか？ 

   那真是不容易啊。 你有想回到故鄉的心情嗎？ 

B：もちろん帰りたいと思う時もありますが、日本の文化
ぶ ん か

が好きですし、人も優
やさ

しいし、 

友達もたくさんできたので、これからもずっと日本に住み続
つづ

けたいって思っていますよ。 

當然也有想要回去的時候。 但是因為我很喜歡日本的文化，這裡的人很溫柔， 

我交到了非常多的朋友，將來我也想要一直繼續住在日本。 

 

 

 

 

 

 

 

会話 



最初の質問 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼止まったらダメ！／ 

５分間話し続けましょう！ 

▶ 故郷
ふるさと

に帰ったら絶対
ぜったい

することがありますか？ 

   回到故鄉的話有一定要做的事嗎？ 

▶ 故郷
ふるさと

の名物
めいぶつ

といえば何ですか？ 

   你的故鄉有什麼有名的東西嗎？ 

▶ 年
とし

をとってから、故郷
ふるさと

に住みたいですか？ 

   上了年紀之後，想要住在故鄉嗎？ 

 

 

 

私の故郷
ふるさと

は、日本の東京です。 

東京はとても便利
べ ん り

で、有名な観
かん

光
こ う

地
ち

もたくさんあって、面白いところです。 

特
と く

に、浅草
あさ くさ

は外国人に非常
ひじょう

に人気
に ん き

がある街
まち

です。東京スカイツリーの近くにあります。 

私の一番のお勧
すす

めは築地
つ き じ

です。おいしくて新鮮
しんせん

なお寿司が食べられるからです。 

また、私には第
だい

二
に

のふるさとがあります。子供の頃
ころ

にずっと住んでいた沖縄
おきなわ

です。 

東京と比
く ら

べると、やりたい仕事を見つけることができるチャンスも少ないですが、 

海
うみ

がきれいで、空気
く う き

もおいしくて、いい場所なので、 

皆
みな

さんもぜひ行ってみてください。 

□ 新鮮
しんせん

（新鮮） □ チャンス（機會）  □ ぜひ（一定） 

□  

作文テーマ  「故郷
ふるさと

」 

 

 

 


