


 

目
も く

次
じ

 सामग्रीको तालिका 
勉 強
べんきょう

を始
はじ

める前
まえ

に पढ्नु अलि याद गनुुपने कुरा・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

1 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7 

自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

                                 आफ्नो परिचय 

名詞
めいし

の活 用
かつよう

                 आफ्नो परिचय 
な形 容

けいよう

詞
し

の活 用
かつよう

              ना विशेषण (na-A) को रूपान्तिण  
い形 容

けいよう

詞
し

の活 用
かつよう

              इ विशेषणको (i-A) को रूपान्तिण 

2 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17 

N は～です                N は ...... हो 

年月日
ねんがっぴ

                  िषष, मवहना, विन 

名詞
めいし

修 飾
しゅうしょく

               नाम व्याख्या 

3 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25 

これそれあれどれ                 यो, त्यो, त्यो, कुन 

このそのあのどの＋名詞
めいし

              यो, त्यो, त्यो, कुन ＋ नाम 
名詞
めいし

の代
か

わりをする「の」             नामको सट्टा प्रयोग गररने ”の” 
動詞
どうし

（V）の活 用
かつよう

                 वियापि（V）को रूपान्तिण 

4 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・39 

N が好
す

き/嫌
きら

いです                  N मन परु्/ मन पदैन 

N（人
ひと

/動 物
どうぶつ

）が Nを Vます             N（व्यक्ति / जनािि）ले N लाई V छु 

N(場所
ばしょ

)に/へ行
い

きます/来
き

ます           N(ठाउँ)मा जान्छु/आउँछु 
5 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・47 

N(場所
ばしょ

)に N（人
ひと

）がいます/N（もの）があります   N(ठाउँ) मा N (व्यक्ति) छ। / N(िसु्त) छ। 
助
じょ

数
すう

詞
し

                                          गने्न शब्द 
N(場所

ばしょ

)で Vます        N(ठाउँ) मा V छु 

6 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・57

時
じ

間
かん

                             समय 

N(時間
じかん

)に V ます           N (समय) मा V छु 

くらい/ぐらい                    -जवि / -जवि 

N(時間
じかん

・場所
ばしょ

)から N(時間
じかん

・場所
ばしょ

)まで         N (समय, ठाउँ) िेक्ति N (समय, ठाउँ) सम्म 

7 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・67 

N を V ます(移動
いどう

・通過
つうか

)          N (मा) V गछुष  (स्थान सानुष, पाि गनुष) 

N を V ます( 出 発
しゅっぱつ

・分離
ぶんり

)                   N बाट  V  गछुष  (प्रस्थान/विचे्छिन) 

N で V ます(方 法
ほうほう

手 段
しゅだん

)                    N मा V गछुष (विवि, माध्यम) 

お金
かね

  पैसा 

8 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・77 

N(人
ひと

)に V ます                     N(मान्छे) लाई V छु 

だけ/しか                     मात्र/मातै्र 

N1 は N2 が i-A/na-A です           N1 N2 i-A/na-A हो 

A は B と言
い

います                 A लाई B भवनन्छ 

9 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・87 

N がほしいです                  N चाहन्छु 

あげます/もらいます/くれます           विन्छु / वलन्छु / विनुहुन्छ 



 

10 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・97 

V ますたいです             V छु चाहन्छु 

までに                  सम्ममा 

V ます/N に V ます           V छु/ N लाई V छु 

N(期間
きかん

)に N               N (अिवि) मा N 

11 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・107 

N はどうですか                   N कस्तो छ? 

V ますましょう・ませんか・ましょうか(勧 誘
かんゆう

提 案
ていあん

) V गि ,ँ गनषचाहनुहुन्छ वक, गि  ँवक (वनमन्त्रणा, सुझाि) 

V ますましょうか(申
もう

し出
で

)             V गछुष  गि  ँवक?(प्रस्ताि) 

12 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・117 

疑問
ぎもん

詞
し

＋か              प्रश्नबाचक शब्द ＋か 

疑問
ぎもん

詞
し

も～ません           प्रश्नबाचक शब्द も～छैन 

疑問
ぎもん

詞
し

＋でも             प्रश्नबाचक शब्द + でも 

13 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・125 

動詞
どうし

（V）のて形
けい

           वियापि（V）को िे रूप 

V てください              V गनुषहोस् 

V て～、V て～             V (गिे)ि, V (गिे)ि 

14 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・135 

V ています(進 行
しんこう

、 習 慣
しゅうかん

)          V गिै छु (प्रगवि, बानी) 

V ています(結果
けっか

の 状 態
じょうたい

)            V एको छ (नविजा हुने अिस्था) 

もう/まだ                    पहिले नै / अहिले सम्म 

15 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・143 

名詞
めいし

、形 容
けいよう

詞
し

のて形
けい

              नाम, विशेषणको त ेरूप 

動詞
どうし

（V）のた形
けい

                क्रियापद(V)को ता रूप 

V たり～V たり(例示
れいじ

・並 列
へいれつ

)      V गिै ~V गिै (उिाहिण, समानान्ति) 

V たり～V たり(繰
く

り返
かえ

し)                          V गिै V गिै (िोहोयाषइ) 

16 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・153 

～後
あと

                  ～पǓर् 

～前
まえ

                       ～अवि 

動詞
どうし

（V）の普通形
ふつうけい

                वियाको सािा रूप (V) 

V ないでください                 V नगनुषहोस् 

17 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・165 

～から         ～भएकोले 

～ので                          ～भएकोले 

～けれども/けれど/けど/が( 逆 接
ぎゃくせつ

)      ～भएपवन/ भएपवन/ भएपवन/ भएपवन (विपिीि संयोजक) 

～けれども/けれど/けど/が(対比
たいひ

)         ~भएपवन/ भएपवन / भएपवन/ भएपवन (िुलना) 

18 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・175 

 ～時
とき

                     ~ बेला 

 動詞
どうし

の名詞
めいし

修 飾
しゅうしょく

              वियाको नाम व्याख्या 

 と思
おも

います ～जस्तो लाग्छ 

 

 



 

19 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・187 

na-A に V/i-A く V            na-A मा V/i-A कु V 

N になる/na-A になる/i-A くなる             N हुन्छ / na-A हुन्छ / i-A हुन्छ 

na-A にする/i-A くする                  na-A गनुष / i-A गनुष 
N にする（決 定

けってい

）                  N गछुष  (वनणषय) 

20 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・197 

A は/A のほうが B より～です             A / A B भन्दा ～ छ 

A は B ほど～ません                  A B जविको ～ छैन 

X で A が一 番
いちばん

～です                      X मधे्य A सबभन्दा ～ छ 

21 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・205 

動詞
どうし

の名詞化
めいしか

（こと・の）             वियापिलाई नाममा रूपान्तिण गने (こと・の) 

「こと」と「の」の使
つか

い分
わ

け            “こと” ि “の” को प्रयोगको वभन्निा 

N1 は N2 です                        N1 भनेको N2 हो 

ことができます                        ～गनष सवकन्छ 

可
か

能
のう

形
けい

の作
つく

り方
かた

                      सम्भािना रूप बनाउने 

可能形
かのうけい

                                   सम्भािना रूप 

22 日目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・219 

見
み

えます、聞
き

こえます（自発
じはつ

）                     िेक्तिनु, सुवननु (स्विः ) 

～の＋知覚
ちかく

動詞
どうし

（見
み

る、見
み

える、聞
き

く、聞
き

こえる）   "～को"＋अनुभिशील वियाहरू (हेनुष, िेक्तिनु, सुनु्न, सुवननु) 

～のは X です/X からです（ 強 調
きょうちょう

）        ～ , X हो / X बाट हो (जोड विनु) 



 

  

※自己
じ こ

紹介
しょうかい

の中
なか

に出
で

てくる文法
ぶんぽう

や助詞
じ ょ し

などの使
つか

い方
かた

は今後
こ ん ご

の授業
じゅぎょう

で詳
くわ

しく勉強
べんきょう

します。 

*आफ्नो परिचय गर्दा चलदइने व्यदकिण वद अव्यय (particle) कसिी प्रयोग गने भनेि आउँर्ो कक्षदहरूमद ससक्नेछौँ। 

 

・ はじめまして。  

नमस्ते। 

 

・ ( 私
わたし

 の 名前
な ま え

 は )    名前
な ま え

     です。 

मेिो नदम                         हो। 

 

・      出身地
しゅっしんち

    から 来
き

ました。     出身地
しゅっしんち

   出身
しゅっしん

 です。    

    मेिो घि    बदट आएको ह ँ।       मिेो घि      हो। 

 例
れい

：日本
に ほ ん

 (जदपदन)、中国
ちゅうごく

 (चचन)、台湾
たいわん

 (तदइवदन)、韓国
かんこく

 (कोरियद)、ネパール(नेपदल)… 

 

・     仕事
し ご と

など   です。 

                ह ँ।  

   例
れい

：留
りゅう

学
がく

生
せい

 (अन्तिदाष्ट्रिय ववद्यदर्थी)、大
だい

学
がく

生
せい

 (ववश्वववद्यदलयको ववद्यदर्थी)、主
しゅ

婦
ふ

 (गहृहणी)、会
かい

社
しゃ

員
いん

 (कम्पनीको कमाचदिी)… 

 

・  よろしくお願
ねが

いします。 

योिोससक  ओनेगदइ ससमदस   

(*सँगै केही कदमक िदमद संलग्न ह ने आफू भन्र्द ठूलो व्यष्ट्क्तलदई आर्ि रे्खदउन भननने असभवदर्न)   

  

 

 

 

 

 

①  日本語
に ほ ん ご

では、敬称
けいしょう

は名前
な ま え

の後
う し

ろに付
つ

けます。 

 जदपदनी भदषदमद नदमको पछदडि आर्िदर्थी शब्र् िदखखन्छ।   

   最
もっと

もよく使
つか

われるのは「さん」、更
さら

に丁寧
ていねい

に言
い

う時
とき

は「様
さま

」を付
つ

けます。 

 सबैभन्र्द धेिै प्रयोग ह ने आर्िदर्थी शब्र् "सदन ्" हो अनन अझै आर्ि रे्खदउन  पने अवस्र्थदमद "सदमद" प्रयोग गरिन्छ। 

 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

 
आफ्नो परिचय 

ポイント 

पेसद 
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色々
いろいろ

なあいさつ 

ववसभन्न असभवदर्नहरू 

 

 

 

 

                                                 

 

 

※その他
た

の敬称
けいしょう

 अन्य आर्िदर्थी शब्र् 

 ～先生
せんせい

 ： 学校
がっこう

の先生
せんせい

や病院
びょういん

の先生
せんせい

を呼
よ

ぶ時
とき

に使
つか

います。 

 ...सेन्सेइ： यो शब्र् स्कूलको सशक्षक वद अस्पतदलको िदक्टिलदई बोलदउँर्द प्रयोग गरिन्छ। 

 ～ちゃん/くん ： 友達
ともだち

など仲
なか

が良
よ

い人
ひと

を呼
よ

ぶ時
とき

に使
つか

います。 

「ちゃん」は子供
こ ど も

や女性
じょせい

や動物
どうぶつ

、「くん」は男性
だんせい

に対
たい

してよく使
つか

われます。 

  ...चदन/्क न ्  ： यो शब्र् तपदईँको नष्ट्जकको व्यष्ट्क्तलदई बोलदउँर्द प्रयोग गरिन्छ, जस्तै सदर्थीलदई। "चदन"् प्रदयः बदलबदसलकद,  

महहलद ि जनदविहरूको लदचग प्रयोग गरिन्छ अनन "क न"् प्रदयः प रुषहरूको लदचग प्रयोग गरिन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ おはようございます  朝
あさ

に使
つか

う挨拶
あいさつ

です。 ※職場
し ょ く ば

では時間
じ か ん

関係
かんけい

なく使
つか

われることが多
おお

いです。 

नमस्ते      बबहदन प्रयोग गरिने असभवदर्न हो।   
*यो शब्र् प्रदयजसो कदम गने ठदउँमद समयको पवदाह नगिी प्रयोग गरिन्छ। 

 

 

・ こんにちは       昼
ひる

から暗
く ら

くなるまでの時間帯
じ か ん た い

に使
つか

う挨拶
あいさつ

です。 

नमस्ते      हर्उँसो रे्खख सदँझ सम्म प्रयोग गरिने असभवदर्न हो। 

  

・ こんばんは       夜
よる

に使
つか

う挨拶
あいさつ

です。 

नमस्ते      िदती प्रयोग गरिने असभवदर्न हो। 
 

・ おやすみなさい    寝
ね

る前
まえ

に使
つか

う挨拶
あいさつ

です。 

शुभरात्री      स त्न  अनघ प्रयोग गरिने असभवदर्न हो। 
 

・ さようなら        別
わか

れの時
と き

に使
つか

う挨拶
あいさつ

です。 

बाई      छ ट्हटने बेलद प्रयोग गरिने असभवदर्न हो। 
 

 

②自己
じ こ

紹介
しょうかい

で自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を言
い

う時
とき

は「～さん」と言
い

いません。 

आफ्नो परिचय हरँ्र्द आफ्नो नदमको पछदडि भने "सदन ्" प्रयोग गरिँरै्न। 

  

  

 

 

 

 

 

 
私
わたし

は田中
た な か

です。 

म तदनदकद ह ँ। 
 

私
わたし

は田中
た な か

さんです。 

म तदनदकद सदन ्ह ँ। 

この「は」の発音
はつおん

は「わ」と同
おな

じです。 

यस “は” अक्षरको उच्चारण र “わ” अक्षरको उच्चारण एउटै ह ु्न्छ। 
 

 

8



 

 

名詞
め い し

の「普通形
ふ つ う け い

」と「丁寧形
ていねいけい

」の表
ひょう

です。   

यो नदमको "सदमदन्य रूप" ि "सशरट रूप" को सूची हो। 

⇒「普通形
ふ つ う け い

」「丁寧形
ていねいけい

」は「勉強
べんきょう

を始
はじ

める前
まえ

に」のページを参照
さんしょう

してください。 

⇒कृपयद "सदमदन्य रूप" ि "सशरट रूप" बदिे "पढ्न  अनघ यदर् गन ापने क िद" परृठ हेन ाहोस।् 

※1 「じゃありません」は「ではありません」「ではないです」「じゃないです」に置
お

き換
か

え可能
か の う

。 

*१ "じゃありません" लदई "ではありません", "ではないです" ि "じゃないです" को सट्टदमद प्रयोग गना सककन्छ। 

※2 「じゃありませんでした」は「ではありませんでした」「ではなかったです」「じゃなかったです」に置
お

き換
か

え可能
か の う

。 

*२ "じゃありませんでした" लदई "ではありませんでした", "ではなかったです" ि "じゃなかったです" को सट्टदमद प्रयोग गना सककन्छ। 

 

① 天気
て ん き

 

 

 

 

② 時間
じ か ん

    

 

 

  

 
普通形
ふ つ う け い

(सदमदन्य रूप) 丁寧形
ていねいけい

(सशरट रूप) 

現在
げんざい

肯定形
こうていけい

  です 

現在
げんざい

否
ひ

定形
ていけい

 じゃない じゃありません 

過去
か こ

肯定形
こうていけい

 だった でした 

過去
か こ

否
ひ

定形
ていけい

 じゃなかった じゃありませんでした 

名詞
め い し

(N)の活用
かつよう

 
नदम (N) को रूपदन्तिण 

नकदिदत्मक भूतकदल 

 

 

घमदइलो बदर्ल वषदा हहउँ 

先
さき

に覚
おぼ

えよう！ 

明後日
あ さ っ て

 

भोसल        हहजो अष्ट्स्त आज 

今日
き ょ う

 明日
あ し た

 一昨日
お と と い

                 昨日
き の う

  

※1 

雨 
 

 

雨  
 

 

雨 
 

 

雨 
 

 

雨 
 

 

雨  
 

 

雨 
 

 

雨 
 

 

※2 

सकदिदत्मक 

वतामदन 

 

 

सकदिदत्मक भूतकदल  
 

नकदिदत्मक 

वतामदन 

 

 

 

１/1 

 

 

１2/31 

 

 

１/3 

 

 

１/2 

 

 

１2/30 

 

 

※1 

※2 

晴
は

れ              雨
あめ

              くもり              雪
ゆき

 

पससा 
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(１)  晴
は

れ (घमदइलो)                    (２)  学生
がくせい

 (ववद्यदर्थी)  

 

 

 

 

 

 

 

 

(１) 雪
ゆき

 (हहउँ)                         (２)  本
ほん

当
と う

 (सदँच्चै)  

 

 

 

 

 

 

  

 

(1) 明日
あ し た

、晴
は

れです。 (भोसल घमदइलो ह नेछ।)     

  

 

 

(2) 昨日
き の う

、晴
は

れでした。 (हहजो घदमदइलो चर्थयो।)     

 

 

 

 

※「今日
き ょ う

」は現在形
げんざいけい

、過去形
か こ け い

どちらも使
つか

います。これからのことなら現在形
げんざいけい

、すでに起
お

きたことなら「過去形
か こ け い

」です。 

 *"आज"ले वतामदन कदल ि भूतकदल र् वै प्रयोग गर्ाछ। यहर् ह न लदगेको क िद छ भने त्यो वतामदन कदलमद ह न्छ, यहर् पहहले नै भएको 

क िद छ भने त्यो भूतकदलमद ह न्छ। 

練
れん

習
しゅう

2 

練
れん

習
しゅう

1 

だ  

じゃない 

だった 

じゃなかった 

晴
は

れ  

晴
は

れ 

晴
は

れ 

晴
は

れ 

だ 

じゃない 

だった 

じゃなかった 

学生
が く せい

  

学生
が く せい

 

学生
が く せい

 

学生
が く せい

 

です  

じゃありません 

でした 

じゃありませんでした 

雪
ゆき

  

雪
ゆき

 

雪
ゆき

 

雪
ゆき

 

です 

じゃありません 

でした 

じゃありませんでした 

本当
ほんとう

  

本当
ほんとう

 

本当
ほんとう

 

本当
ほんとう

 

練
れん

習
しゅう

3 

आज 
雨
あめ

 

वषदा 

 

くもり 

बदर्ल 

仕事
し ご と

 

कदम 

आज 

 
雨
あめ

 

वषदा 

 

 

 

 

雪
ゆき

 

हहउँ 

 

 

 

休
やす

み 

छ ट्टी 

 

 

 

भोसल पससा 

अष्ट्स्त → भोसल 

 

 

今日
き ょ う

 → 

 

 

今日
き ょ う

 → 

 

 

明日
あ し た

 → 

 

 

昨日
き の う

 → 

 

 

明後日
あ さ っ て

 → 

 

 

一昨日
お と と い

 → 
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な形容
けいよう

詞
し

の「普通形
ふ つ う け い

」と「丁寧形
ていねいけい

」の表
ひょう

です     

यो नद ववशेषणहरूको "सदमदन्य रूप" ि "सशरट रूप" को सूची हो। 

 

活用
かつよう

のルールは「名詞
め い し

」と完全
かんぜん

に同
おな

じです。 

रूपदन्तिण गने ननयम "नदम " को लदचग जस्तै एउटै ननयम ह न्छ। 

※1 「じゃありません」は「ではありません」「ではないです」「じゃないです」に置
お

き換
か

え可能
か の う

。 

*१ "じゃありません" लदई "ではありません", "ではないです" ि "じゃないです" को सट्टदमद प्रयोग गना सककन्छ। 

※2 「じゃありませんでした」は「ではありませんでした」「ではなかったです」「じゃなかったです」に置
お

き換
か

え可能
か の う

。 

*२ "じゃありませんでした" लदई "ではありませんでした", "ではなかったです" ि "じゃなかったです" को सट्टदमद प्रयोग गना सककन्छ। 

 

 

「あつい」「さむい」など最後
さ い ご

の一字
い ち じ

が「い」の形容
けいよう

詞
し

は「い形容
けいよう

詞
し

」ですが、例外
れいがい

もあります。 

"あつい" ि "さむい" जस्तद "い" मद अन्त्य ह न ेववशेषणहरू "इ ववशेषण" ह न ्ति अपवदर्हरू पनन छन।् 

例
れい

： 嫌い
き ら い

、きれい、有名
ゆうめい

 → これらは「な形容
けいよう

詞
し

」です 

उर्दहिण: 嫌い、きれい、有名 → यी "नद ववशेषण" ह न।् 

 

 

 
普通形
ふ つ う け い

(सदमदन्य रूप) 丁寧形
ていねいけい

(सशरट रूप) 

現在
げんざい

肯定形
こうていけい

  です 

現在
げんざい

否
ひ

定形
ていけい

 じゃない じゃありません 

過去
か こ

肯定形
こうていけい

 だった でした 

過去
か こ

否
ひ

定形
ていけい

 じゃなかった じゃありませんでした 

な形容
けいよう

詞
し

(na-A)の活用
かつよう

 
नद ववशेषण (na-A) को रूपदन्तिण  

※1 

元気 

 

 

元気 

  
 

 

元気 

 

 

元気 

 

 

※2 

सकदिदत्मक वतामदन 

सकदिदत्मक भूतकदल  
 

नकदिदत्मक वतामदन 

元気 

 

 

元気 

  
 

 

元気 

 

 

元気 

 

 

注意
ちゅうい

！ 

नकदिदत्मक भूतकदल 

 

नोट! 
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(１) きれい (स न्र्ि)                    (２) だめ (ह ँरै्न)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(１)  便
べん

利
り

 (स ववधदजनक)                    (２)  簡
かん

単
たん

 (सष्ट्जलो)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3)  静
しず

か (शदन्त)                    (４)  有名
ゆうめい

 (प्रससद्ध)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練
れん

習
しゅう

2 

練
れん

習
しゅう

1 

です  

じゃありません 

でした 

じゃありませんでした 

静
しず

か  

静
しず

か 

静
しず

か 

静
しず

か 

 

じゃない 

だった 

じゃなかった 

だめ  

だめ 

だめ 

だめ 

です  

じゃありません 

でした 

じゃありませんでした 

便利
べ ん り

  

便利
べ ん り

 

便利
べ ん り

 

便利
べ ん り

 

です 

じゃありません 

でした 

じゃありませんでした 

簡単
かんたん

  

簡単
かんたん

 

簡単
かんたん

 

簡単
かんたん

 

  

じゃない 

だった 

じゃなかった 

きれい  

きれい 

きれい 

きれい 

です 

じゃありません 

でした 

じゃありませんでした 

有名
ゆうめい

  

有名
ゆうめい

 

有名
ゆうめい

 

有名
ゆうめい
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い形容
けいよう

詞
し

の「普
ふ

通形
つうけい

」と「丁寧形
ていねいけい

」の表
ひょう

です。     

 यो इ ववशेषणहरूको "सदमदन्य रूप" ि "सशरट रूप" को सूची हो। 

 

 

「いい」の活用
かつよう

ルールは例外
れいがい

です。   "いい" को रूपदन्तिण गने ननयममद अपवदर् छ। 

※1 「くありません」は「くないです」に置
お

き換
か

え可
か

能
のう

。 

*१ “くありません”लदई “くないです”को सट्टदमद प्रयोग गना सककन्छ। 

※2 「くありませんでした」は「くなかったです」に置
お

き換
か

え可
か

能
のう

。 

*२ “くありませんでした”लदई “くなかったです”को सट्टदमद प्रयोग गना सककन्छ। 

 

 
普通形
ふ つ う け い

(सदमदन्य रूप) 丁寧形
ていねいけい

(सशरट रूप) 

現在
げんざい

肯定形
こうていけい

 い いです 

現在
げんざい

否
ひ

定形
ていけい

 くない くありません 

過去
か こ

肯定形
こうていけい

 かった かったです 

過去
か こ

否
ひ

定形
ていけい

 くなかった くありませんでした 

 
普通形
ふ つ う け い

 (सदमदन्य रूप) 丁寧形
ていねいけい

 (सशरट रूप) 

現在
げんざい

肯定形
こうていけい

 い いです 

現在
げんざい

否
ひ

定形
ていけい

 くない くありません 

過去
か こ

肯定形
こうていけい

 かった かったです 

過去
か こ

否
ひ

定形
ていけい

 くなかった くありませんでした 

い形容
けいよう

詞
し

(i-A)の活用
かつよう

 
इ ववशेषणको (i-A) को रूपदन्तिण 

「い」はありません！ 

"い" छैन ! 

 

 

नकदिदत्मक भूतकदल 

 

सकदिदत्मक भूतकदल 

 

 

नकदिदत्मक वतामदन 

 

 

※1 

あつ 

 

 

あつ 

  
 

 

あつ 

 

 

あつ 

 

 

※2 

あつ 

 

 

あつ 

  
 

 

あつ 

 

 

あつ 

 

 

सकदिदत्मक वतामदन 

 

 

भूतकदल 

 

 

※1 い 
 

 

よ 

  
 

 

よ 
 

 

よ  
 

 

※2 

नकदिदत्मक वतामदन 

 

 

 

い 
 

 

よ 

  
 

 

よ 
 

 

よ 
 

 

नकदिदत्मक भूतकदल 

 

 

 

सकदिदत्मक वतामदन 
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(１) 易
やさ

しい (र्यदल )                    (２)  忙
いそが

しい (व्यस्त)  

 

 

 

 

 

 

 

 

(１)  悪
わる

い (निदम्रो)                    (２)  難
むずか

しい (गदह्रो)  

 

 

 

 

 

 

  

 

(1) 今日
き ょ う

、暑
あつ

いです。 (आज गमी छ।)    

 

 

 

 

 

(2) 昨日
き の う

、寒
さむ

かったです。 (हहजो जदिो चर्थयो।)    

 

 

 

 

練
れん

習
しゅう

2 

練
れん

習
しゅう

1 

い 

くない 

かった 

くなかった 

いそがし  

いそがし 

いそがし 

いそがし 

いです  

くありません 

かったです 

くありませんでした 

わる  

わる 

わる 

わる 

いです 

くありません 

かったです 

くありませんでした 

むずかし  

むずかし 

むずかし 

むずかし 

練
れん

習
しゅう

3 

明後日
あ さ っ て

 → 

 

寒
さむ

い 

जदिो 

寒
さむ

い 

जदिो 

昨日
き の う

 → 

 

今日
き ょ う

 → 

 

暑
あつ

い 

गमी 

一昨日
お と と い

 → 

 

涼
すず

しい 

 शीतल 

暑
あつ

い 

गमी 

明日
あ し た

→ 
今日
き ょ う

 → 

 

暖
あたた

かい 

न्यदनो 

 

い  

くない 

かった 

くなかった 

やさし 

やさし 

やさし 

やさし 
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名
めい

詞
し

(N) 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

 

आफ्नो परिचय 

नदम 

जन्मस्र्थदन 

पेसद 

रे्श 

जदपदन 

ग रु 

सशक्षक/सशक्षक्षकद 

ववद्यदर्थी 

 ववश्वववद्यदलयको ववद्यदर्थी 

ववरे्शमद पढ्न ेववद्यदर्थी 

कमाचदिी 

गहृहणी 

इष्ट्न्जननयि (engineer) 

           मौसम 

घमदइलो 

बदर्ल लदगेको 

पदनी 

हहउँ 

सदँच्चै 

झूटो 

बबर्द 

आज 

हहजो 

अष्ट्स्त 

 

自己紹介 

名前 

出身  

仕事 

国 

日本 

先生* 

教師* 

学生 

大学生 

留学生 

会社員 

主婦 

エンジニア 

天気 

晴れ 

曇り 

雨 

雪 

本当 

嘘 

休み 

今日  

昨日  

一昨日 

 

じこしょうかい 

なまえ 

しゅっしん 

しごと 

くに 

にほん 

せんせい  

きょうし 

がくせい 

だいがくせい 

りゅうがくせい 

かいしゃいん 

しゅふ 

 

てんき 

 はれ 

くもり 

あめ 

ゆき 

ほんとう 

うそ 

やすみ 

きょう 

きのう 

おととい 

 

※ 「教師
きょうし

」は学業
がくぎょう

などを教
おし

える人
ひと

のことで、職業
しょくぎょう

を表
あらわ

します。

「先生
せんせい

」は指導的
し ど う て き

な立場
た ち ば

や学識
がくしき

がある人
ひと

に使
つか

います  

*“教師” ले स्कूलमद अर्थवद ववश्वववद्यदलयमद पढदउने व्यष्ट्क्त ि 
त्यस्तो  पेसदलदई ब झदउँछ।   
“先生” ले नेततृ्व गना सक्ने ओहर्दमद भएको अर्थवद क नै क्षते्रमद 
ववशेष ज्ञदन भएको व्यष्ट्क्तलदई ब झदउँछ।  

名
めい

詞
し

(N) 

な形
けい

容
よう

詞
し

(na-A) 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐

सन्चो 

सष्ट्जलो 

उपयोगी/स ववधद य क्त 

   अस ववधद य क्त 

ह ँरै्न 

फ सार् 

प्रख्यदत 

स न्र्ि 

ｘｘｘｘｘｘ 

िदम्रो 

निदम्रो 

गदह्रो 

र्यदल  

गमी 

जदिो 

न्यदनो 

शीतल 

व्यस्त 

元気 

簡単 

便利 

不便 

だめ 

暇  

有名 

きれい 

香港  

良い 

悪い  

難しい 

易しい 

暑い 

寒い  

暖かい 

涼しい 

忙しい 

げんき 

かんたん 

べんり 

ふべん 

 

ひま 

ゆうめい 

きれい 

しょくじかい 

いい 

わるい 

むずかしい 

やさしい 

あつい 

さむい 

あたたかい 

すずしい 

いそがしい 

単
たん

語
ご

 

☐ 

☐ 

 

   

भोसल 

पसी 

明日 

明後日 

 

あした 

あさって  

い形
けい

容
よう

詞
し

(i-A) 
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自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

の呼
よ

び方
かた

 

आफू ि अरूलदई बोलदउने तरिकद 

 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

① 自分
じ ぶ ん

のことを指
さ

す言葉
こ と ば

  ・・・ 私
わたし

 (म)、僕
ぼく

 (म)・・・ 

 

 

 

 

 

②  聞
き

く人
ひと

のことを指
さ

す言葉
こ と ば

 ・・・ あなた(तपदईँ)・・・ 

 

※ 話
はな

す時
と き

あまり使
つか

いません。相手
あ い て

の名前
な ま え

を言
い

うことが多
おお

いです。 

*क िद गर्दा त्यनत प्रयोग गरै्न। धेिैजसो त्यो व्यष्ट्क्तको नदम प्रयोग गिेि बोलदउँछ।  

 

③  話
はな

す人
ひと

、聞
き

く人
ひと

以外
い が い

の人
ひと

を指
さ

す言葉
こ と ば

 ･･･ 彼
かれ

(उहदँ,उनी,ऊ)、彼女
かのじょ

(उहदँ,उनी,ऊ) 

 

 

④  複数
ふくすう

の人
ひと

を指
さ

す言葉
こ と ば

 ・・・ 私
わたし

たち、僕
ぼく

たち、僕
ぼく

ら(हदमी, हदमीहरू)、 

彼
かれ

ら(नतननहरू)、みんな、みなさん(सबै, सबै जनद) 

僕
ぼく

 
म 

आफूलदई ब झदउने शब्र् 

वक्तद ि श्रोतद बदहेक अन्य व्यष्ट्क्तलदई ब झदउने शब्र्। 

र् ई वद सोभन्र्द बहढ व्यष्ट्क्तहरूलदई 
ब झदउन प्रयोग गरिन्छ। 

私
わたし

 
म 

私
わたし

：主
おも

に女性
じょせい

が使
つか

います。丁寧
ていねい

に話
はな

すときは男女
だんじょ

ともに使
つか

います。 

धेिै जसो स्त्रीले प्रयोग गनछान।् सशरट रूपमद क िद गर्दा प रुष 
 ि स्त्री  र् बैले प्रयोग गछान।् 
 

僕
ぼ く

 ：主
おも

に男性
だんせい

が使
つか

います。 

धेिैजसो प रुषले प्रयोग गछान।्  

 

तदलदई ब झदउने शब्र्।   
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