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※自己
じ こ

紹介
しょうかい

の中
なか

に出
で

てくる文法
ぶんぽう

や助詞
じ ょ し

などの使
つか

い方
かた

は今後
こ ん ご

の授業
じゅぎょう

で詳
くわ

しく勉強
べんきょう

します。 

自我介绍中出现的语法和助词的使用方法将会在以后的学习中详细说明。  

 

・ はじめまして。 

初次见面。 

 

・ ( 私
わたし

 の 名前
な ま え

 は )    名前
な ま え

     です。 

（我的名字是）名字。  

 

・     出身地
しゅっしんち

    から 来
き

ました。     出身地
しゅっしんち

   出身
しゅっしん

 です。  

我从故乡来。                    我出身于故乡。  

 例
れい

：日本
に ほ ん

(日本)、中国
ちゅうごく

(中国)、台湾
たいわん

(台湾)、韓国
かんこく

(韩国)、ネパール(尼泊尔)… 

 

・   仕事
し ご と

など   です。 

（我是）职业。 

   例
れい

：留
りゅう

学
がく

生
せい

(留学生)、大
だい

学
がく

生
せい

(大学生)、主
しゅ

婦
ふ

(家庭主妇)、会
かい

社
しゃ

員
いん

(公司职员)… 

 

・  よろしくお願
ねが

いします。 

请多多关照。 

 

 

 

 

 

 

 

①  日本語
に ほ ん ご

では、敬称
けいしょう

は名前
な ま え

の後
う し

ろに付
つ

けます。 

在日语中，尊敬的称呼一般放在名字后。  

   最
もっと

もよく使
つか

われるのは「さん」、更
さら

に丁寧
ていねい

に言
い

う時
とき

は「様
さま

」を付
つ

けます。 

最常用的是「さん」，当需要使用更加尊敬的称呼时可以说「様
さま

」。 

 

ポイント 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

 
自我介绍 
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色々
いろいろ

なあいさつ 

各种问候语 

 

 

 

                                                 

 

 

※その他
た

の敬称
けいしょう

 其他尊称 

 ～先生
せんせい

 ： 学校
がっこう

の先生
せんせい

や病院
びょういん

の先生
せんせい

を呼
よ

ぶ時
とき

に使
つか

います。 

          一般称呼学校的老师和医院的医生等时候使用。 

 ～ちゃん/くん ： 友達
ともだち

など仲
なか

が良
い

い人
ひと

を呼
よ

ぶ時
とき

に使
つか

います。 

「ちゃん」は子供
こ ど も

や女性
じょせい

や動物
どうぶつ

、「くん」は男性
だんせい

に対
たい

してよく使
つか

われます。 

一般称呼朋友等关系很亲近的人时使用。 

「ちゃん」一般用于小朋友，女性和动物等。「くん」一般用于男性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ おはようございます  朝
あさ

に使
つか

う挨拶
あいさつ

です。 ※職場
し ょ く ば

では時間
じ か ん

関係
かんけい

なく使
つか

われることが多
おお

いです。 

早上好       早上使用的问候语。  ※在公司里经常使用这句问候语，和时间没有关系。 

 

 

・ こんにちは       昼
ひる

から暗
く ら

くなるまでの時間帯
じ か ん た い

に使
つか

う挨拶
あいさつ

です。 

你好        中午到天黑之前这段时间里使用的问候语。 

  

・ こんばんは       夜
よる

に使
つか

う挨拶
あいさつ

です。 

晚上好         晚上使用的问候语。 

 

・ おやすみなさい    寝
ね

る前
まえ

に使
つか

う挨拶
あいさつ

です。 

晚安          睡前使用的问候语。 

 

・ さようなら        別
わか

れの時
と き

に使
つか

う挨拶
あいさつ

です。 

再见             分别时使用的问候语。 

②自己
じ こ

紹介
しょうかい

で自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を言
い

う時
とき

は「～さん」と言
い

いません。 

说自己的名字时，不能说「～さん」。 

  

  

 

 

 

 

 

 
私
わたし

は田中
た な か

です。 

我叫田中先生。 

 
私
わたし

は田中
た な か

さんです。 

我叫田中先生。 

この「は」の発音
はつおん

は「わ」と同
おな

じです。 

这里的「は」发音和「わ」相同。 

8



                                                  

 

 

名詞
め い し

の「普通形
ふ つ う け い

」と「丁寧形
ていねいけい

」の表
ひょう

です。 

下表是名词的普通型和礼貌型。 

⇒「普通形
ふ つ う け い

」「丁寧形
ていねいけい

」は「勉強
べんきょう

を始
はじ

める前
まえ

に」のページを参照
さんしょう

してください。 

普通型和礼貌型的变形规则请参考“开始学习之前”。 

※1 「じゃありません」は「ではありません」「ではないです」「じゃないです」に置
お

き換
か

え可能
か の う

。 

「じゃありません」可以换成「ではありません」「ではないです」「じゃないです」。 

※2 「じゃありませんでした」は「ではありませんでした」「ではなかったです」「じゃなかったです」に置
お

き換
か

え可能
か の う

。 

「じゃありませんでした」可以换成「ではありませんでした」「ではなかったです」「じゃなかったです」。 

  

①  天気
て ん き

  

 

 

 

 

② 時間
じ か ん

 

 

 

 

 

 
普通形
ふ つ う け い

(普通型) 丁寧形
ていねいけい

(礼貌型) 

現在
げんざい

肯定形
こうていけい

  です 

現在
げんざい

否
ひ

定形
ていけい

 じゃない じゃありません 

過去
か こ

肯定形
こうていけい

 だった でした 

過去
か こ

否
ひ

定形
ていけい

 じゃなかった じゃありませんでした 

名詞
め い し

(N)の活用
かつよう

 
名词（N）的词尾变形 

过去否定型 

 

晴
は

れ              雨
あめ

              くもり              雪
ゆき

 

晴天 

 

多云 

 

雨 

 

雪 

 

先
さき

に覚
おぼ

えよう！ 

 
 

明天 

 

昨天 

 

前天 

 

今天 

 

  
 

                 
 

 

后天 

 

 

※1 

雨
あめ

 
 

 

雨
あめ

  
 

 

雨
あめ

   
 

 

雨
あめ

 
 

 

雨
あめ

 
 

 

雨
あめ

  
 

 

雨
あめ

 
 

 

雨
あめ

 
 

 

※2 

现在肯定型 

 

过去肯定型 

 

现在否定型 

 

１/1 

 

 

１2/31 

 

 

１/3 

 

 

１/2 

 

 

１2/30 

 

 
一昨日
お と と い

 

 

 

昨日
き の う

 

 

 

今日
き ょ う

 

 

 

明後日
あ さ っ て

 

 

 

明日
あ し た

 

 

 

先记住吧！ 
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(１) 晴
は

れ (晴天)                              (２) 学生
がくせい

 (学生)  

 

 

 

 

 

 

 

 

(１) 雪
ゆき

 (雪)                                   (２) 本
ほん

当
と う

 (真的)  

 

 

 

 

 

 

  

 

(1) 明日
あ し た

、晴
は

れです。(明天是晴天。)     

  

 

 

(2) 昨日
き の う

、晴
は

れでした。(昨天是晴天。)     

 

 

 

 

※「今日
き ょ う

」は現在形
げんざいけい

、過
か

去
こ

形
けい

どちらも使
つか

います。これからのことなら現在形
げんざいけい

、すでに起
お

きたことなら「過
か

去
こ

形
けい

」です。 

 「今日」既可以使用现在时，也可以使用过去时。如果是说话这一刻之后的事情使用现在时，如果是已经发生的事情则使用过

去时。 

練
れん

習
しゅう

2 

練
れん

習
しゅう

1 

  

じゃない 

だった 

じゃなかった 

晴
は

れ  

晴
は

れ 

晴
は

れ 

晴
は

れ 

 

じゃない 

だった 

じゃなかった 

学生
がくせい

  

学生
がくせい

 

学生
がくせい

 

学生
がくせい

 

です  

じゃありません 

でした 

じゃありませんでした 

雪
ゆき

  

雪
ゆき

 

雪
ゆき

 

雪
ゆき

 

です 

じゃありません 

でした 

じゃありませんでした 

本当
ほんとう

  

本当
ほんとう

 

本当
ほんとう

 

本当
ほんとう

 

練
れん

習
しゅう

3 

今日
き ょ う

 → 

 

 

明日
あ し た

 → 

 

 

明後日
あ さ っ て

 → 

 

 

今天 

 

 

雨
あめ

 

雨 

 

 

 

くもり 

多云 

 

 

 

仕事
し ご と

 

工作 

 

 

 

今日
き ょ う

 → 

 

 

昨日
き の う

 → 

 

 

一昨日
お と と い

 → 

 

 

今天 

 

 
雨
あめ

 

雨 

 

 

 

雪
ゆき

 

雪 

 

 

 

休
やす

み 

休息 

 

 

 

明天 

 

后天 

 

 

前天 

 

 

昨天 
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な形容
けいよう

詞
し

の「普通形
ふ つ う け い

」と「丁寧形
ていねいけい

」の表
ひょう

です。     

下表是 na 形容词的普通型和礼貌型。 

 

活用
かつよう

のルールは「名詞
め い し

」と完全
かんぜん

に同
おな

じです。 

变形的规则和名词完全相同。 

※1 「じゃありません」は「ではありません」「ではないです」「じゃないです」に置
お

き換
か

え可能
か の う

。 

「じゃありません」可以换成「ではありません」「ではないです」「じゃないです」。 

※2 「じゃありませんでした」は「ではありませんでした」「ではなかったです」「じゃなかったです」に置
お

き換
か

え可能
か の う

。 

「じゃありませんでした」可以换成「ではありませんでした」「ではなかったです」「じゃなかったです」。 

 

 

 

「あつい」「さむい」など最後
さ い ご

の一字
い ち じ

が「い」の形容
けいよう

詞
し

は「い形容
けいよう

詞
し

」ですが、例外
れいがい

もあります。 

「あつい」「さむい」的词尾是「い」，所以被称为 i 形容词。但是也有例外。 

例
れい

： 嫌
きら

い、きれい、有名
ゆうめい

 → これらは「な形容
けいよう

詞
し

」です。 

例：嫌
きら

い（讨厌）、きれい（漂亮的）、有
ゆう

名
めい

（有名的）→这些词是 na 形容词。 

 

 

 

 
普通形
ふ つ う け い

(普通型) 丁寧形
ていねいけい

(礼貌型) 

 現在
げんざい

肯定形
こうていけい

  です 

現在
げんざい

否
ひ

定形
ていけい

 じゃない じゃありません 

過去
か こ

肯定形
こうていけい

 だった  でした 

過去
か こ

否
ひ

定形
ていけい

 じゃなかった じゃありませんでした 

な形容
けいよう

詞
し

(na-A)の活用
かつよう

 
na 形容词（na-A）的词尾变形 

※1 

元
げん

気
き

 
 

 

元
げん

気
き

 

  
 

 

元
げん

気
き

 
 

 

元
げん

気
き

 
 

 

※2 

元
げん

気
き

 
 

 

元
げん

気
き

 

  
 

 

元
げん

気
き

 
 

 

元
げん

気
き

   
 

 

注意
ちゅうい

！ 

现在肯定型 

现在否定型 

 

过去肯定型 

过去否定型 
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(１) きれい (漂亮)                             (２) だめ (无用)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(１) 便
べん

利
り

 (方便的)                            (２) 簡
かん

単
たん

 (简单的)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 静
しず

か (安静的)                            (４) 有名
ゆうめい

 (有名的)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練
れん

習
しゅう

2 

練
れん

習
しゅう

1 

です  

じゃありません 

でした 

じゃありませんでした 

静
しず

か  

静
しず

か 

静
しず

か 

静
しず

か 

 

じゃない 

だった 

じゃなかった 

だめ  

だめ 

だめ 

だめ 

です  

じゃありません 

でした 

じゃありませんでした 

便利
べ ん り

  

便利
べ ん り

 

便利
べ ん り

 

便利
べ ん り

 

です 

じゃありません 

でした 

じゃありませんでした 

簡単
かんたん

  

簡単
かんたん

 

簡単
かんたん

 

簡単
かんたん

 

  

じゃない 

だった 

じゃなかった 

きれい  

きれい 

きれい 

きれい 

です 

じゃありません 

でした 

じゃありませんでした 

有名
ゆうめい

  

有名
ゆうめい

 

有名
ゆうめい

 

有名
ゆうめい
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い形容
けいよう

詞
し

の「普
ふ

通形
つうけい

」と「丁寧形
ていねいけい

」の表
ひょう

です。        下表是 i 形容词的普通型和礼貌型。 

 

 

 

「いい」の活用
かつよう

ルールは例外
れいがい

です。  “いい”的变化是特殊的。 

※1 「くありません」は「くないです」に置
お

き換
か

え可
か

能
のう

。 

「くありません」可以换成「くないです」。 

※2 「くありませんでした」は「くなかったです」に置
お

き換
か

え可
か

能
のう

。 

「くありませんでした」可以换成「くなかったです」。 

 

 

 
普通形
ふ つ う け い

(普通型) 丁寧形
ていねいけい

(礼貌型) 

現在
げんざい

肯定形
こうていけい

 い いです 

現在
げんざい

否
ひ

定形
ていけい

 くない くありません 

過去
か こ

肯定形
こうていけい

 かった かったです 

過去
か こ

否
ひ

定形
ていけい

 くなかった くありませんでした 

 

普通形
ふ つ う け い

(普通型) 丁寧形
ていねいけい

(礼貌型) 

現在
げんざい

肯定形
こうていけい

 い いです 

現在
げんざい

否
ひ

定形
ていけい

 くない くありません 

過去
か こ

肯定形
こうていけい

 かった かったです 

過去
か こ

否
ひ

定形
ていけい

 くなかった くありませんでした 

い形容
けいよう

詞
し

(i-A)の活用
かつよう

 
i 形容词（i-A）的词尾变形 

※1 

あつ 

 

 

あつ 

  
 

 

あつ 

 

 

あつ 

 

 

※2 

现在肯定型 

 

过去肯定型 

 

现在否定型 

 

あつ 

 

 

あつ 

  
 

 

あつ 

 

 

あつ 

 

 

「い」はありません！ 

去掉「い」！ 

 

 

※1 

い 
 

 

よ 

  
 

 

よ 
 

 

よ  
 

 

※2 

い 
 

 

よ 

  
 

 

よ 
 

 

よ 
 

 

现在肯定型 

 

现在否定型 

 

过去肯定型 

 

过去否定型 

 

 

过去否定型 
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(１) 易
やさ

しい (简单的)                         (２) 忙
いそが

しい (忙的)  

 

 

 

 

 

 

 

 

(１) 悪
わる

い (坏的)                           (２) 難
むずか

しい (困难的)  

 

 

 

 

 

 

  

 

(1) 今日
き ょ う

、暑
あつ

いです。(今天很热。)    

 

 

 明天 

 

 

(2) 昨日
き の う

、寒
さむ

かったです。(昨天很冷。)    

 

 

 

 

 

練
れん

習
しゅう

2 

練
れん

習
しゅう

1 

しい  

しくない 

しくかった 

しくなかった 

易
やさ

 

易
やさ

 

易
やさ

 

易
やさ

 

い 

くない 

かった 

くなかった 

忙
いそが

し  

忙
いそが

し 

忙
いそが

し 

忙
いそが

し 

いです  

くありません 

かったです 

くありませんでした 

悪
わる

 

悪
わる

 

悪
わる

 

悪
わる

 

いです 

くありません 

かったです 

くありませんでした 

難
むずか

し 

難
むずか

し 

難
むずか

し 

難
むずか

し 

練
れん

習
しゅう

3 

暑
あつ

い 

热的 

 

明日
あ し た

→ 今日
き ょ う

 → 

暖
あたた

かい 

温暖的 

明後日
あ さ っ て

 → 

 

寒
さむ

い 

冷的 

寒
さむ

い 

冷的 

昨日
き の う

→ 

 

今日
き ょ う

 → 

 

暑
あつ

い 

热的 

 

一昨日
お と と い

 → 

 

涼
すず

しい 

凉爽的 

今天 
后天 

今天 
昨天 前天 
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単
たん

語
ご

 

名
め い

詞
し

(N) 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

自我介绍 

名字 

出身地 

工作 

国家 

日本 

老师  

教师 

学生 

大学生  

留学生 

公司职员  

主妇 

工程师 

 天气 

晴天 

多云 

雨 

雪 

真的 

谎话 

休息 

今天 

昨天 

前天  

  

自己紹介 

名前 

出身  

仕事 

国 

日本 

先生* 

教師* 

学生 

大学生 

留学生 

会社員 

主婦 

エンジニア 

天気 

晴れ 

曇り 

雨 

雪 

本当 

嘘 

休み 

今日  

昨日  

一昨日 

 

じこしょうかい 

なまえ 

しゅっしん 

しごと 

くに 

にほん 

せんせい  

きょうし 

がくせい 

だいがくせい 

りゅうがくせい 

かいしゃいん 

しゅふ 

 

てんき 

はれ  

くもり 

あめ 

ゆき 

ほんとう 

うそ 

やすみ 

きょう 

きのう 

おととい 

 

※ 「教師
きょうし

」は学業
がくぎょう

などを教
おし

える人
ひと

のことで、職業
しょくぎょう

を表
あらわ

します。

「先生
せんせい

」は指導的
し ど う て き

な立場
た ち ば

や学識
がくしき

がある人
ひと

に使
つか

います  

「教師」表示教授别人学业的一份职业，「先生」一般形容指

导他人的人或者拥有学识的人。 

名
め い

詞
し

(N) 

☐ 

☐ 

 

  

 

 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 

 明天 

后天 

 

 

 

 

健康 

简单 

方便 

不便 

不行 

空闲 

有名 

漂亮 

 

好的 

坏的 

困难的 

简单的 

热的 

冷的 

暖和的 

凉爽的 

繁忙的 

明日 

明後日 

 

 

 

 

元気 

簡単 

便利 

不便 

だめ 

暇  

有名 

きれい 

 

良い 

悪い  

難しい 

易しい 

暑い 

寒い  

暖かい 

涼しい 

忙しい 

 

あした 

あさって  

 

 

 

 

げんき 

かんたん 

べんり 

ふべん 

 

ひま 

ゆうめい 

 

 

いい 

わるい 

むずかしい 

やさしい 

あつい 

さむい 

あたたかい 

すずしい 

いそがしい 

な形
け い

容
よ う

詞
し

(na-A) 

い形
けい

容
よう

詞
し

(i-A) 
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自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

の呼
よ

び方
かた

 

怎样称呼自己和他人 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

①  自分
じ ぶ ん

のことを指
さ

す言葉
こ と ば

  ・・・ 私
わたし

(我)、僕
ぼく

(我) 

 

 

 

 

② 相手
あ い て

のことを指
さ

す言葉
こ と ば

 ・・・ あなた(你) 

 

※ 話
はな

す時
と き

あまり使
つか

いません。相手
あ い て

の名前
な ま え

を言うことが多
おお

いです。 

说话时一般不说“你”，而是直接说对方的名字。 

 

③ 自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

以外
い が い

の人
ひと

を指
さ

す言葉
こ と ば

 ･･･ 彼
かれ

(他)、彼女
かのじょ

(她) 

 

④ 複数
ふくすう

の人
ひと

を指
さ

す言葉
こ と ば

 ・・・ 私
わたし

たち(我们)、僕
ぼく

たち(我们)、僕
ぼく

ら(我们)、 

彼
かれ

ら(他们)、みんな(大家)、みなさん(大家) 

 

称呼自己 

称呼听话人 

称呼除了说话人和听话人以外的人 

称呼多个人 

私
わたし

 
我 

私
わたし

：主
おも

に女性
じょせい

が使
つか

います。丁寧
ていねい

に話
はな

すときは男女
だんじょ

ともに使
つか

います。 

一般是女性使用。表示礼貌的时候男女都可以使用。 

 

僕
ぼく

：主
おも

に男性
だんせい

が使
つか

います。 

一般是男性使用。 

 

僕
ぼく

 
我 
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