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接
せつ

続
ぞく

 

 

 

ある原因
げんいん

や理由
り ゆ う

で良
い

い結果
け っ か

が起
お

こったことを表
あらわ

す。 

कुनै मुख्य कारण र कारणले गर्ाा राम्रो नतिजा उत्पन्न भएको कुरालाई व्यक्ि गर्ा।   

N普通形
ふ つ う け い

/na-A普通形
ふ つ う け い

/i-A普通形
ふ つ う け い

/V普通形
ふ つ う け い

 おかげで   ※ Nの/na-Aな 

 

(1)  病院
びょういん

の先生
せんせい

のおかげで、病気
びょうき

が治
なお

りました。 

अस्पिालको डाक्टरले गर्ाा बिरामी तनको भयो। 

(2)  たばことお酒
さけ

を止
や

めたおかげで、体調
たいちょう

が良
よ

くなりました。 

 चुरोट र रक्सी र्ोडेकोले गर्ाा स्वास््य राम्रो भयो। 

(3) 大学
だいがく

に入
はい

ることができたのは、両親
りょうしん

のおかげです。 

             ववश्वववद्यालयमा प्रवेश गना पाएको आमािुिाले गर्ाा हो। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おかげで 

 
～ले गर्ाा 

意味
い み

 

例
れい

文
ぶん

 

ポイント 

暗
あん

記
き

 

①  後
こ う

文
ぶん

に良
い

い結
けっ

果
か

、前
ぜん

文
ぶん

にその結
けっ

果
か

が起
お

こった原
げん

因
いん

、理
り

由
ゆう

がきます。 

前
ぜん

文
ぶん

に人
ひと

がくる場
ば

合
あい

は、その人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

します。 

पतर्ल्लो वाक्यमा राम्रो नतिजा र अतिल्लो वाक्यमा त्यसले तनम्तत्याएको मुख्य कारण र कारण आउँर्। 
अतिल्लो वाक्यमा व्यक्क्ि आउँर्ा त्यो व्यक्क्ि प्रतिको धन्यवार्को भावना व्यक्ि गर्ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 日常的なことには使えない 

 

 

 

② 「見
み

る」と「見
み

える」、「聞
き

く」と「聞
き

こえる」の区別
く べ つ

に注意
ちゅうい

しましょう。  

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

自
し

然
ぜん

と目
め

の前
まえ

に発
はっ

生
せい

した出
で

来
き

事
ごと

の場
ば

合
あい

は自
じ

発
はつ

を表
あらわ

す動
どう

詞
し

「見
み

える」「聞
き

こえる」を使
つか

います。 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

 

② 理
り

由
ゆう

（X）を強
きょう

調
ちょう

して言
い

いたい場
ば

合
あい

、「～のは、Xおかげです」という形
かたち

でよく使
つか

われます。 

कारण （X） लाई जोड दर्एर भन्न चाहेको अवस्थामा “～のは、Xおかげです(～, X ले गर्ाा हो)” को रूपमा प्रयोग गररन्र्। 
例
れい

：試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

できたのは、先
せん

生
せい

のおかげです。 

उर्ाहरण: जाँचमा पास हुन सकेको शशक्षकले गर्ाा हो। 

 

 

 

※ 動詞の可能形も無意志動詞です。このポイントは大事なのでしっかりと覚えておきましょう。 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

 

 

 

③ 原
げん

因
いん

、理
り

由
ゆう

がはっきりしない場
ば

合
あい

は、「～おかげか」が使
つか

われます。 

मुख्य कारण र कारण स्पष्ट नहँुर्ा “～おかげか(～ले गर्ाा हो कक)” प्रयोग गररन्र्। 
例
れい

：たばことお酒
さけ

を止
や

めたおかげか、体
たい

調
ちょう

が良
よ

くなりました。 

उर्ाहरण: चुरोट र रक्सी र्ोडेकोले गर्ाा हो कक स्वास््य राम्रो भयो। 
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(1)   N普通形
ふ つ う け い

/na-A普通形
ふ つ う け い

/i-A普通形
ふ つ う け い

/V普通形
ふ つ う け い

  おかげで 

幼
おさな

なじみ(सानोिेला रे्खिको साथी)/親友
しんゆう

(शमल्ने साथी) 

日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

(जापानी भाषा शसपालु)/体
からだ

が丈夫
じょうぶ

(शरीर िशलयो) 

身長
しんちょう

が高
たか

い(उचाइ अल्गो)/部屋
へ や

が広
ひろ

い(कोठा फराककलो) 

努力
ど り ょ く

した(मेहनि गरेको)/早
はや

起
お

きした(तर्टो उठेको) 

 

(2)    N普通形
ふ つ う け い

/na-A普通形
ふ つ う け い

/i-A普通形
ふ つ う け い

/V普通形
ふ つ う け い

  おかげで  Vる  ことができました。 

友達
ともだち

のアドバイス(साथीको सल्लाह) 就職
しゅうしょく

する(काम सुरु गनुा) 

先輩
せんぱい

が研修
けんしゅう

してくれた(शसतनयरले िाशलम दर्एको) 成長
せいちょう

する(उन्नति गनुा) 

 

 

 

(3)   V普通形
ふ つ う け い

  のは  N普通形
ふ つ う け い

/na-A普通形
ふ つ う け い

/i-A普通形
ふ つ う け い

/V普通形
ふ つ う け い

  おかげです。 

大学
だいがく

に進学
しんがく

できた(ववश्वववद्यालयमा प्रवेश गना पाएको)/両親
りょうしん

のサポート(आमािुिाको मर्ि) 

日本語
に ほ ん ご

が話
はな

せるようになった(जापानी भाषा िोल्न सकेको)/先生
せんせい

達
たち

(शशक्षकहरू) 

 

  

A： B さんは感謝
かんしゃ

している人
ひと

がいますか。 

B सान   लाई कृिज्ञ लाग्ने व्यक्क्ि हुनुहुन्र्? 
B： はい。同僚

どうりょう

の田中
た な か

さんです。田中
た な か

さんが色々
いろいろ

教
おし

えてくれたおかげで、仕事
し ご と

が楽
たの

しくなりました。 

हजुर। सँगै काम गने िानाका सान   हुनुहुन्र्। िानाका सान   ले ववशभन्न कुराहरू शसकाउनु भएकोले गर्ाा काम रमाइलो भयो। 

 

 

 

 

 

    

練
れん

習
しゅう

1 

練
れん

習
しゅう

2 

※ 後
こ う

文
ぶん

が動詞
ど う し

文
ぶん

の時
とき

は、可能形
か の う け い

、または「Vることができる」を使
つか

うと自
し

然
ぜん

です。 

पतर्ल्लो वाक्य किया वाक्य हो भने सम्तभाव्य रूप अथवा “Vることができる” प्रयोग गर्ाा स्वाभाववक हुन्र्। 
 

 

 

※ 動詞の可能形も無意志動詞です。このポイントは大事なのでしっかりと覚えておきましょう。 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ

ｘｘｘ 
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接
せつ

続
ぞく

 

休 

 

 

 

ある原因
げんいん

や理由
り ゆ う

で悪
わる

い結果
け っ か

が起
お

こったことを表
あらわ

す。 

कुनै मुख्य कारण वा कारणले गर्ाा नराम्रो नतिजा उत्पन्न भएको कुरालाई व्यक्ि गर्ा।   

N普通形
ふ つ う け い

/na-A普通形
ふ つ う け い

/i-A普通形
ふ つ う け い

/V普通形
ふ つ う け い

 せいで   ※ Nの/na-Aな 

 

(1) 私
わたし

のせいで、みんなに迷惑
めいわく

をかけてしまいました。 

               मैले गर्ाा सिैले र्ुुःि पायो। 

(2) 雨
あめ

が降
ふ

ったせいで、試合
し あ い

が中止
ちゅうし

になりました。 

पानी परेकोले गर्ाा गेम िन्र् भयो। 

(3) 昨
きのう

日遅
おそ

く寝
ね

たせいで、寝
ね

坊
ぼう

してしまいました。 

             दहजो दिला सुिेकोले गर्ाा बिहान दिला उठेँ। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～せいで 

 ～ले गर्ाा 

意味
い み

 

例
れい

文
ぶん

 

ポイント 

暗
あん

記
き

 

① 後
こ う

文
ぶん

に悪
わる

い結
けっ

果
か

、前
ぜん

文
ぶん

にその結
けっ

果
か

が起
お

こった原
げん

因
いん

、理
り

由
ゆう

がきて、残
ざん

念
ねん

、後
こ う

悔
かい

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

します。 

पतर्ल्लो वाक्यमा नराम्रो नतिजा र अतिल्लो वाक्यमा त्यसले तनम्तत्याएको मुख्य कारण र कारण आउँर् र 
र्ुुःि, परु्िोको भावनालाई व्यक्ि गर्ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 日常的なことには使えない 

 

 

 

② 「見
み

る」と「見
み

える」、「聞
き

く」と「聞
き

こえる」の区別
く べ つ

に注意
ちゅうい

しましょう。  

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

自
し

然
ぜん

と目
め

の前
まえ

に発
はっ

生
せい

した出
で

来
き

事
ごと

の場
ば

合
あい

は自
じ

発
はつ

を表
あらわ

す動
どう

詞
し

「見
み

える」「聞
き

こえる」を使
つか

います。 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

 

② 原
げん

因
いん

、理
り

由
ゆう

がはっきりしない場
ば

合
あい

は、「～せいか」が使
つか

われます。 

मुख्य कारण र कारण स्पष्ट नहँुर्ा “～せいか(～ले गर्ाा हो कक)” प्रयोग गररन्र्। 
例
れい

：最
さい

近
きん

運
うん

動
どう

をしていないせいか、太
ふと

ってきました。 

उर्ाहरण: दहजोआज हलचल नगरेकोले गर्ाा हो कक मोटाएँ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

※ 動詞の可能形も無意志動詞です。このポイントは大事なのでしっかりと覚えておきましょう。 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

 

 

 

③ 「Nのせいにする」で Nの責
せき

任
にん

にするという意
い

味
み

を表
あらわ

します。 

“Nのせいにする(N लाई र्ोष लगाउनु)” ले N लाई र्ोष लगाउनु भन्ने अथा दर्न्र्। 
例
れい

：会
かい

社
しゃ

で失
しっ

敗
ぱい

してしまったので、全
ぜん

部
ぶ

後
こ う

輩
はい

のせいにしました。 

उर्ाहरण: आफूले कायाालयमा गल्िी गरेकोले गर्ाा जुतनयरलाई सिै र्ोष लगाइ दर्एँ। 
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(1)   N普通形
ふ つ う け い

/na-A普通形
ふ つ う け い

/i-A普通形
ふ つ う け い

/V普通形
ふ つ う け い

  せいで 

父親
ちちおや

(िुिा)/同期
ど う き

(सहकमी) 

不便
ふ べ ん

(असुववधा)/下手
へ た

(शसपालु नभएको) 

仕事
し ご と

が忙
いそが

しい(काममा व्यस्ि)/チームが弱
よわ

い(दटम कमजोर) 

約束
やくそ く

を破
やぶ

った(वाचा िोडेको)/お酒
さけ

を飲
の

みすぎた(रक्सी धेरै वपएको) 

 

(2)   N普通形
ふ つ う け い

/na-A普通形
ふ つ う け い

/i-A普通形
ふ つ う け い

/V普通形
ふ つ う け い

  せいで  Vて  しまいました。 

宿題
しゅくだい

を忘
わす

れた(गहृकाया बिसेको) 先生
せんせい

に怒
おこ

られる(शशक्षकिाट गाली िानु) 

AIが発展
はってん

した(AI प्रगति भएको) 失業
しつぎょう

する(काम गुमाएको) 

 

  

A： はぁ…。 

ह...। 
B： A さんどうしたんですか。 

A सान   िपाईँलाई के भयो? 

A： 実
じつ

は、昨日
き の う

お酒
さけ

をたくさん飲
の

んだせいで、頭
あたま

が痛
いた

いんです。 

िासमा दहजो रक्सी धेरै वपएकोले टाउको र्खुिरहेको र्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

利益
り え き

、恩恵
おんけい

、貢献
こうけん

の「ために」 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 
「おかげで」は良

い

い結果
け っ か

が起
お

こった場合
ば あ い

に使
つか

われますが、「せいで」と同
おな

じように悪
わる

い結
けっ

果
か

が起
お

こった 

場合
ば あ い

にも使
つか

うことがあります。その場合
ば あ い

は相手
あ い て

に皮肉
ひ に く

を込
こ

めた言
い

い方
かた

になります。 

“おかげで” राम्रो नतिजा उत्पन्न हँुर्ा प्रयोग गररन्र् िर “せいで” जस्िै नराम्रो नतिजा उत्पन्न हँुर्ा पतन कदहलेकाहीीँ 
प्रयोग गररन्र्। उक्ि अवस्थामा र्ोस्रो पक्षलाई व्यङ्गग्य गरेको भन्ने अथा दर्न्र्। 

悪
わる

い結果
け っ か

の「おかげ」 

नराम्रो नतिजाको “おかげ” 

例
れい

： あなたが遅刻
ち こ く

したおかげで、飛行機
ひ こ う き

に乗
の

れませんでした。  

िपाईँ दिला आएकोले गर्ाा हवाईजहाजमा चढ्न सकेनौँ। 
 

練
れん

習
しゅう

1 

練
れん

習
しゅう

2 
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接
せつ

続
ぞく

 

休 

 

 

 

実
じっ

際
さい

はそうではないのに、そうであるように振
ふ

る舞
ま

うこと。 

वास्िवमा त्यस्िो नभए पतन त्यस्िो हो जस्िो नाटक गनुा।   

N普通形
ふ つ う け い

/na-A普通形
ふ つ う け い

/i-A普通形
ふ つ う け い

/V普通形
ふ つ う け い

 ふりをする   ※ Nの/na-Aな 

 

(1) 彼
かれ

はいつもお金
かね

持
も

ちのふりをしています。 

               ऊ सधैँ धनी भएको नाटक गर्ा। 

(2) 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いけど、元
げん

気
き

なふりをしました。 

स्वास््य नराम्रो भएपतन स्वस्थ भएको नाटक गरेँ। 

(3) 何
なん

でも知
し

っているふりをしないでください。 

             जे पतन थाह भएको नाटक नगनुाहोस  । 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ふりをします 

 ～भएको नाटक गरु्ा  

意味
い み

 

例
れい

文
ぶん

 

ポイント 

暗
あん

記
き

 

①  本
ほん

当
と う

ではない姿
すがた

や様
よう

子
す

を意
い

味
み

するので、良
よ

くない行
こ う

為
い

や態
たい

度
ど

について非
ひ

難
なん

の意
い

味
み

で 

 使
つか

われることが多
おお

いです。 

वास्िववक नभएको रूप अथवा अवस्थाको अथा दर्ने भएकोले नराम्रो काया वा व्यवहारिारे तनन्र्ाको अथाको रूपमा प्रायुः 
जसो प्रयोग गररन्र्। 

 

 

 

② 日常的なことには使えない 

 

 

 

② 「見
み

る」と「見
み

える」、「聞
き

く」と「聞
き

こえる」の区別
く べ つ

に注意
ちゅうい

しましょう。  

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

自
し

然
ぜん

と目
め

の前
まえ

に発
はっ

生
せい

した出
で

来
き

事
ごと

の場
ば

合
あい

は自
じ

発
はつ

を表
あらわ

す動
どう

詞
し

「見
み

える」「聞
き

こえる」を使
つか

います。 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

 

 

 

 

 

 

②  「見
み

て見
み

ぬふりをする」は実
じっ

際
さい

見
み

ていたけど、見
み

なかったように振
ふ

る舞
ま

うという日
にち

常
じょう

でよく使
つか

われる 

慣用
かんよう

表現
ひょうげん

です。※「Vない ぬ」は「Vない」と同
おな

じ意
い

味
み

で古
ふる

い否
ひ

定
てい

表
ひょう

現
げん

です。 

“見て見ぬふりをする(रे्िे पतन नरे्िेको जस्िो गनुा)” वास्िवमा रे्िेको थथयो िर नरे्िेको जस्िै गनुा भन्ने रै्तनक जीवनमा 
प्रयोग गररने प्रयोगशैली अशभव्यक्क्ि हो। * “Vない ぬ”, “Vない” सँग एउटै अथा दर्न्र् र पुरानो नकारात्मक अशभव्यक्क्ि हो। 

 
例
れい

： 誰
だれ

かが困
こま

っている時
とき

は、見
み

て見
み

ぬふりをしてはいけません。 

   उर्ाहरण: कोही र्िुमा पर्ाा रे्िे पतन नरे्िेको जस्िो गनुा हँुरै्न। 

例
れい

：彼
かの

女
じ ょ

は泣
な

いているふりをしています。 

उर्ाहरण: उनी रोएको नाटक गरै् तर्न  । 
 

 

 

 

② 「見
み

る」と「見
み

える」、「聞
き

く」と「聞
き

こえる」の区別
く べ つ

に

注意
ちゅうい

しましょう。  

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

自
し

然
ぜん

と目
め

の前
まえ

に発
はっ

生
せい

した出
で

来
き

事
ごと

の場
ば

合
あい

は自
じ

発
はつ

を表
あらわ

す動
どう

詞
し

「見
み

える」「聞
き

こえる」を使
つか

います。 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ

ｘ 

 

 

(実
じっ

際
さい

は目
め

薬
ぐすり

をさしました。) 

(वास्िवमा आईड्रप लगाएको।) 
 

 

 

② 「見
み

る」と「見
み

える」、「聞
き

く」と

「聞
き

こえる」の区別
く べ つ

に注意
ちゅうい

しまし

ょう。  

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

自
し

然
ぜん

と目
め

の前
まえ

に発
はっ

生
せい

した出
で
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(1)  N普通形
ふ つ う け い

/na-A普通形
ふ つ う け い

/i-A普通形
ふ つ う け い

/V普通形
ふ つ う け い

  ふりをします。/ふりをしないでください。 

他
た

人
にん

(अरू व्यक्क्ि)/病気
びょうき

(बिरामी) 

上品
じょうひん

(आकवषाि)/地味
じ み

(साधारण) 

嬉
うれ

しい(िुसी)/優
やさ

しい(र्यालु) 

寝
ね

ている(सुतिरहेको)/酔
よ

っぱらった(माविरहेको) 

 

(2)   N普通形
ふ つ う け い

/na-A普通形
ふ つ う け い

/i-A普通形
ふ つ う け い

/V普通形
ふ つ う け い

  から、 

 N普通形
ふ つ う け い

/na-A普通形
ふ つ う け い

/i-A普通形
ふ つ う け い

/V普通形
ふ つ う け い

  ふりをしました。 

友達
ともだち

に会
あ

いたくない(साथीसँग भेट्न चाहन्नँ) 忙
いそが

しい(व्यस्ि) 

母
はは

に叱
しか

られたくない(आमािाट गाली िान चाहन्नँ) 勉強
べんきょう

している(पदिरहेको) 

一人娘
ひとりむすめ

に心配
しんぱい

をかけたくない(एक्लो र्ोरीले थचन्िा शलएको चाहन्नँ) 元気
げ ん き

(सन्चो) 

 

  

A： 彼
かれ

はいつもお金持
か ね も

ちのふりをしているけど、本当
ほんとう

は貧乏
びんぼう

らしいですよ。 

ऊ सधैँ धनी भएको नाटक गर्ा िर वास्िवमा गररि र् रे। 

B： えっ！そうなんですか。知
し

りませんでした。 

ए！ हो र, थाहै थथएन। 

 

 

 

 

 

 

 

  

練
れん

習
しゅう

1 

練
れん

習
しゅう

2 
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接
せつ

続
ぞく

 

休 

 

 

 

主
おも

に第
だい

三
さん

者
しゃ

の感
かん

情
じょう

、身
しん

体
たい

的
てき

感
かん

覚
かく

、要
よう

望
ぼう

や希
き

望
ぼう

を表
あらわ

す。 

मुख्यिुः िेस्रो व्यक्क्िको भावना संवेर्ना, अनुरोध र आशालाई व्यक्ि गर्ा। 

i-Aい/na-A/Vたい がる 

 

(1)  長男
ちょうなん

は車
くるま

を欲
ほ

しがっています。 

                जेठोले गाडी चादहयो भनेको र्। 

(2) 彼
かれ

はいつも美
び

容
よう

院
いん

に行
い

くのを嫌
いや

がります。 

ऊ सधैँ व्युदटपालारमा जान मान्रै्न।  

(3) 祖父
そ ふ

と祖母
そ ぼ

は孫
まご

に会
あ

いたがっています。 

    हजुरिुिा र हजुरआमाले नातिनातिनाशसि भटे्न चाहनु भएको र्। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

～がります 
～ िोक्जरहेको / चादह रहेको 

意味
い み

 

例
れい

文
ぶん

 

ポイント 

暗
あん

記
き

 

① 感
かん

情
じょう

、感
かん

覚
かく

を表
あらわ

す形
けい

容
よう

詞
し

（例
れい

：悲
かな

しい、痛
いた

い）は第
だい

三
さん

者
しゃ

の感
かん

情
じょう

や感
かん

覚
かく

を表
あらわ

すことができませんでしたが、 

「～がる」を使
つか

うことで表
あらわ

すことができます。（話
はな

す人
ひと

自
じ

身
しん

には使
つか

うことができません。） 

भावना र संवेर्नालाई व्यक्ि गने ववशेषण (उर्ाहरण: र्ुुःि लाग्नु, र्खुु्न) ले िेस्रो व्यक्क्िको भावना वा संवेर्नालाई व्यक्ि गना 
 सककँरै्न िर “～がる” प्रयोग गरेर व्यक्ि गना सककन्र्। ( वक्िा आफैलाई प्रयोग गना सककँरै्न।) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

② 日常的なことには使えない 

 

 

 

② 「見
み

る」と「見
み

える」、「聞
き

く」と「聞
き

こえる」の区別
く べ つ

に注意
ちゅうい

しましょう。  

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

自
し

然
ぜん

と目
め

の前
まえ

に発
はっ

生
せい

した出
で

来
き

事
ごと

の場
ば

合
あい

は自
じ

発
はつ

を表
あらわ

す動
どう

詞
し

「見
み

える」「聞
き

こえる」を使
つか

います。 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

 

③ 「～がる」と「～がっている」の違
ちが

いに注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 “～がる” “～がっている” को फरकिारे होशसयार होऔीँ। 
    がる   ：習

しゅう

慣
かん

や傾
けい

向
こ う

を表
あらわ

す。  例
れい

： 娘
むすめ

は歯
は

医
い

者
しゃ

に行
い

くのを嫌
いや

がる。 

         िानी र प्रववृिलाई व्यक्ि गनुा।  उर्ाहरण: र्ोरी डेन्टल हक्स्पटल जान मन पराउँरै्न। 
  がっている：現

げん

在
ざい

の感
かん

情
じょう

を表
あらわ

す。  例
れい

： 娘
むすめ

は歯
は

医
い

者
しゃ

に行
い

くのを嫌
いや

がっている。 

हालको भावनालाई व्यक्ि गनुा।   उर्ाहरण: र्ोरी डेन्टल हक्स्पटल जान मान्रै्न। 
 

 

 

例
れい

：   私
わたし

は悲
かな

しいです。        私
わたし

は悲
かな

しがっています。 मलाई र्ुुःिी भएको रु्। 

彼
かれ

は悲
かな

しいです。         彼
かれ

は悲
かな

しがっています。 ऊ र्ुुःिी भएको र्। 
 

 

 

 

 

 

② 日常的なことには使えない 

 

 

 

② 「見
み

る」と「見
み

える」、「聞
き

く」と「聞
き

こえる」の区別
く べ つ

に注意
ちゅうい

しましょう。  

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

自
し

然
ぜん

と目
め

の前
まえ

に発
はっ

生
せい

した出
で

来
き

事
ごと

の場
ば

合
あい

は自
じ

発
はつ

を表
あらわ

す動
どう

詞
し

「見
み

える」「聞
き

こえる」を使
つか

います。 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

 

② 状
じょう

態
たい

、性
せい

質
しつ

を表
あらわ

す形
けい

容
よう

詞
し

（例
れい

：元
げん

気
き

、大
おお

きい）には接
せつ

続
ぞく

しません。 

अवस्था र प्रकृतिलाई व्यक्ि गने ववशेषण (उर्ाहरण: सन्चो, ठूलो) मा जोडडँरै्न। 

例
れい

：    彼
かれ

は元
げん

気
き

がっています。 ऊ सन्चो भएको रे्िाएको र्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 感情
かんじょう

形容
けいよう

詞
し

でも「眠
ねむ

い」「好
す

き」など「～がる」が使
つか

えない場
ば

合
あい

もあるので注
ちゅう

意
い

しましょう。 

* भावनात्मक ववशेषण भएपतन “眠い(तनद्रा लाग्नु)” “好き(मन पनुा)” जस्िा “～がる” प्रयोग गना नसककने अवस्था 
पतन भएकोले होशसयार होऔीँ। 

 

 

 

 

 

 

 

② 日常的なことには使えない 

 

 

 

② 「見
み

る」と「見
み

える」、「聞
き

く」と「聞
き

こえる」の区別
く べ つ

に注意
ちゅうい

しましょう。  

13



      

(1)   i-Aい/na-A/Vたい  がります。/がっています。 

悔
くや

しい(परु्िो लाग्नु)/羨
うらや

ましい(डाह लाग्न)ु 

嫌
いや

(नाइँ)/残念
ざんねん

(र्ुुःि लाग्र्ो) 

家族
か ぞ く

に会
あ

う(पररवारशसि भेट्नु)/仕事
し ご と

を辞
や

める(काम र्ोड्नु) 

 

(2) 私
わたし

の  N  はいつも  Vたい  がらないので、困
こま

ります。 

息子
む す こ

(र्ोरा) 塾
じゅく

に行
い

く(ट्युसनमा जानु) 

娘
むすめ

(र्ोरी) 家
いえ

に帰
かえ

る(िर फका नु) 

犬
いぬ

(कुकुर) えさを食
た

べる(िाना िानु) 

 

 

A： C さんは、上司
じ ょ う し

が厳
きび

しいから転職
てんしょく

したがっています。 

शसतनयर कडा भएकोले C सान    अकै काम पाउन िोक्जरहेको र्। 

B： じゃあ、新
あたら

しい仕
し

事
ごと

を紹
しょう

介
かい

してあげたらどうですか。 

त्यसोभए नयाँ कामको पररचय गराउनु कस्िो होला? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練
れん

習
しゅう

2 

練
れん

習
しゅう

1 

「Ｎ＋のために」のＮが人物
じんぶつ

や集団
しゅうだん

を表
あらわ

すグループの場合
ば あ い

、Ｎに利益
り え き

や恩恵
おんけい

を与
あた

える、 

貢献
こうけん

するという意味
い み

になります。 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

利益
り え き

、恩恵
おんけい

、貢献
こうけん

の「ために」 

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ 

今回
こんかい

の学習
がくしゅう

では、形容
けいよう

詞
し

に「がる」をつけて動詞
ど う し

を作
つく

りましたが、もともと「がる」がついている動詞
ど う し

も

あります。このような動詞
ど う し

は、第三者
だいさんしゃ

の感情
かんじょう

や感覚
かんかく

を表
あらわ

す意味
い み

を持
も

たないので注意
ちゅうい

しましょう。 

यसपटकको पिाइमा ववशेषणमा “がる” रािेर किया िनायौँ िर पदहल्यै “がる” भएको किया पतन र्न  । यस्िा कियाले िेस्रो 
व्यक्क्िको भावना र संवेर्नालाई व्यक्ि गने अथा हँुरै्न त्यसैले होशसयार होऔीँ। 

「がる」がつく動詞
ど う し

 

“がる” हुने किया 

  可愛
か わ い

がる  ・・・  可愛
か わ い

いと思
おも

って大切
たいせつ

にすること。 माया लागेर महत्त्वपूणा ठान्नु।  
例
れい

：彼女
かのじょ

はペットを可愛
か わ い

がっています。 उर्ाहरण: उनी पाल्िु जनावरलाई माया गर्ा।  
 

■ 強
つよ

がる    ・・・  実際
じっさい

は強
つよ

くないのに、強
つよ

く見
み

せること वास्िवमा िशलयो रै्न िर िशलयो भएको रे्िाउनु 
例
れい

：彼
かれ

はいつも強
つよ

がっています。  उर्ाहरण: ऊ सधैँ िशलयो भएको रे्िाउँर्। 
 

माया गनुा 

िशलयो भएको रे्िाउनु 

※「強
つよ

いふりをする」と同
おな

じ意
い

味
み

です。* “強いふりをする(िशलयो भएको नाटक गनुा)” सँग एउटै अथा हो। 
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(Ⅰ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  
 

 

名詞
め い し

(N) 

単
たん

語
ご

 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

िुिा 

आमा 

जेठो 

जेठी 

माइलो 

माइली 

साइँलो 

साइँली 

कान्र्ो/कान्र्ी 

एक्लो र्ोरा/एक्लो र्ोरी 

एक्लो र्ोरा 

एक्लो र्ोरी 

आमािुिा र र्ोरार्ोरी 

र्म्तपति 

भाइिदहनी 

भतिजा 

भतिजी 

सानोिेला रे्खिको साथी 

साथी 

शमल्ने 

तर्मेकी 

नथचनेको व्यक्क्ि 

सहकमी 

सहकमी 

जाँच (दर्नु) 

उच्च शशक्षा (शलनु) 

केही समयको लाथग पिाइ र्ोड्नु 

पिाइ र्ोड्नु 

अन्िवाािाा दर्नु 

काम दर्नु 

父親 

母親 

長男 

長女 

次男 

次女 

三男 

三女 

末っ子 

一人っ子 

一人息子 

一人娘 

親子 

夫婦 

いとこ 

おい（っこ） 

めい（っこ） 

幼なじみ 

仲間 

仲良し 

知人 

他人 

同僚 

同期 

受験（する） 

進学（する） 

休学（する） 

退学（する） 

面接（する） 

採用（する） 

ちちおや 

ははおや 

ちょうなん 

ちょうじょ 

じなん 

じじょ 

さんなん 

さんじょ 

すえっこ 

ひとりっこ 

ひとりむすこ 

ひとりむすめ 

おやこ 

ふうふ 

 

 

 

おさななじみ 

なかま 

なかよし 

ちじん 

たにん 

どうりょう 

どうき 

じゅけん 

しんがく 

きゅうがく 

たいがく 

めんせつ 

さいよう 

名詞
め い し

(N) 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

काम सुरु (गनुा) 

काम (गनुा) 

िाशलम (शलनु) 

व्यवहाररक िाशलम (शलनु) 

काम गुमाउनु 

व्यवस्थापन (गनुा) 

व्यापार िोल्नु 

मेहनि (गनुा) 

उन्नति (हुनु) 

ववकाशसि (हुनु) 

प्रगति (हुनु) 

就職（する） 

勤務（する） 

研修（する） 

実習（する） 

失業（する） 

経営（する） 

開業（する） 

努力（する） 

成長（する） 

発展（する） 

進歩（する） 

しゅうしょく 

きんむ 

けんしゅう 

じっしゅう 

しつぎょう 

けいえい 

かいぎょう 

どりょく 

せいちょう 

はってん 

しんぽ 

な形容
けいよう

詞
し

(na-A) 

い形容
けいよう

詞
し

(i-A) 

動詞
ど う し

(V) 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

र्ुुःि 

आकवषाि 

अभद्र 

साधारण 

उिाउलो 

गररि 

迷惑 

上品 

下品 

地味 

派手 

貧乏 

成長（する） 

めいわく 

じょうひん 

げひん 

じみ 

はで 

びんぼう 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

डाह लाग्नु 

पदहलाको यार् 

परु्िो लाग्नु 

झन्डै 

अक्ल्र् लाग्र्ो 

गररि 

羨ましい 

懐かしい 

悔しい 

惜しい 

面倒くさい 

貧しい 

うらやましい 

なつかしい 

くやしい 

おしい 

めんどうくさい 

まずしい 

☐ 

☐ 

☐ 

☐

माया गनुा 

िशलयो भएको रे्िाउनु 

माविनु 

 

可愛がる 

強がる 

酔っぱらう 

かわいがる 

つよがる 

よっぱらう 
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動詞
ど う し

の活用形
かつようけい

 

कियाको संयोग रूप 

 

 

 

 

 

  

 Ⅰグループ Ⅱグループ Ⅲグループ 

ない形
けい

 

रै्न रूप 
-aない 飲

の

まない -る ない 見
み

ない しない こない 

ます形
けい

 

र् रूप 
-iます 飲

の

みます -る ます 見
み

ます します きます 

辞
じ

書
しょ

形
けい

 

शब्र्कोश रूप 
-u 飲

の

む -る  見
み

る する くる 

命令
めいれい

形
けい

 

आरे्श रूप 
-e 飲

の

め -る ろ 見
み

ろ しろ こい 

意
い

向
こ う

形
けい

 

इच्र्ा रूप 
-o う 飲

の

もう -る よう 見
み

よう しよう こよう 

て形
けい

 

िे रूप 
※1 飲

の

んで -る て 見
み

て して きて 

た形
けい

 

िा रूप 
※2 飲

の

んだ -る た 見
み

た した きた 

ば形
けい

 

िा रूप 
-eば 飲

の

めば -る れば 見
み

れば すれば くれば 

可
か

能
のう

形
けい

 

सम्तभाव्य रूप 
-eる 飲

の

める -る られる 見
み

られる できる こられる 

受
うけ

身
み

形
けい

 

कमावाच्य 
-aれる 飲

の

まれる -る られる 見
み

られる される こられる 

使
し

役
えき

形
けい

 

कारक रूप 
-aせる 飲

の

ませる -る させる 見
み

させる させる こさせる 

使
し

役
えき

受
うけ

身
み

形
けい

 

कारण कमावाच्य 

-aせられる 

-a される 

飲
の

ませられる 

飲
の

まされる 
-る させられる 見

み

させられる させられる こさせられる 

う  

って/った 

会
あ

う→ 会
あ

って/会
あ

った く いて/いた 聞
き

く→ 聞
き

いて/聞
き

いた 

つ 待
ま

つ→ 待
ま

って/待
ま

った ぐ いで/いだ 泳
およ

ぐ→ 泳
およ

いで/泳
およ

いだ 

る 撮
と

る→ 撮
と

って/撮
と

った す して/した 話
はな

す→ 話
はな

して/話
はな

した 

ぶ  

んで/んだ 

呼
よ

ぶ→ 呼
よ

んで/呼
よ

んだ  

む 読
よ

む→ 読
よ

んで/読
よ

んだ 

ぬ 死
し

ぬ→ 死
し

んで/死
し

んだ 

N5,N4で色々
いろいろ

な動
どう

詞
し

の活
かつ

用
よう

形
けい

を勉
べん

強
きょう

してきました。ここで復
ふく

習
しゅう

しておきましょう。 

N5,N4 मा ववशभन्न कियाहरूको संयोग रूपिारे शसकेर आयौँ अदहले फेरर पुनराववृि गरौँ। 
 

 

 

※1､2 Ⅰグループの「て形
けい

」と「た形
けい

」の作
つく

り方
かた

は辞
じ

書
しょ

形
けい

の最後
さ い ご

の文字
も じ

によって変
か

わります。 

Ⅰ समूहको “て形(िे रूप)” र “た形(िा रूप)” िनाउने िररका शब्र्कोश रूपको अक्न्िम अक्षर अनुसार फरक हुन्र्।          

例外
れいがい

(अपवाद)： 行
い

く → 行
い

って/行
い

った 
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